,otreiten — aber richtig!”

Grundkurs Konfliktfahigkeit
(als Pravention)

- Gemeinsam an der Vertrauensbasis arbeiten
- Werkzeuge fiir einen fairen und mutigen
Umgang miteinander entwickeln

Gestalten Sie mit uns und lhrer Klasse eine
Woche jenseits des Schulalltags. In ange-
leiteten Kleingruppen erproben die Kinder ihre
sozialen Fahigkeiten, entwickeln Neues und
lernen sich selbst und die Anderen naher
kennen.

Die Starkung der Personlichkeit und die
Scharfung der Wahrnehmung bilden die
Hauptsaulen des gemeinsamen Ubens:

Die Handlungsfahigkeit im sozialen Miteinander
wird erheblich erweitert

» durch das Erlernen einer konstruktiven
inneren Haltung

» durch die Vermittlung von geeigneten
Methoden zur Verstandigung und
Konfliktbearbeitung

» durch den Blick auf die zugrunde liegenden
Bediirfnisse bei mir und Anderen,

» durch das Erkennen von
konfliktausldsendem und deeskalierendem
Verhalten

» durch die Einsicht in die Vielfalt der
Lebensperspektiven.

An diesen Fahigkeiten tUben wir altersgeman
mit gemeinsamen Spielen, spielerischen und
kiinstlerischen Ubungen, Kooperations- und
Bewegungsaufgaben u.a..

Neben diesen Inhalten tragen unsere natur- und
erlebnispadagogischen Bausteine und die
anregende Umgebung zum Gelingen der
Klassenfahrt bei.

,otreiten — aber richtig!”

Klasse in Krise — Konflikt als Chance
(als Krisenintervention)

- Sich jenseits gewohnter Muster begegnen

- Eine neue gemeinsame Grundlage schaffen

- Anhand aktueller Streitthemen wieder in
Bewegung kommen

Um akute Situationen zeitnah mit lhrer Klasse
bearbeiten zu konnen haben wir mehrere
Klassenfahrttermine freigehalten.

Die Inhalte des ,Grundkurses Konfliktfahigkeit"
flieRen hier anhand der aktuellen Situation ein.

Die Kosten fir ,Streiten — aber richtig“ liegen bei
225.- bis 250 .- € pro Person (je nach
Klassengréle) fir Montag bis Freitag bzw.
werden je nach Umfang des Kurses vereinbart
(bei Bedarf zum Beispiel mit Vor- und
Nachbereitung vor Ort an der Schule).

Wenden Sie sich an uns!
Wir erarbeiten gerne mit Ihnen
ein individuelles Angebot.
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Klassenfahrten und Praktika
am Quellhof

Erfahrene Padagogen an lhrer Seite —
fUr eine intensive Zeit mit |hrer Klasse

Was ist fir |hre Klasse gerade ,dran“?
Gemeinsam mit lhnen entwickeln und gestalten
wir die Klassenfahrt aus den unten stehenden
Bausteinen.

Erlebnispadagogik

Grenzerfahrung und Gemeinschaftsbildung —
Baumkletterstationen, Seilbriicke Uber die
Jagst, Abseilen, Ropes-Course, Teamspiele,
Stockkampf und Bogenschiel3en

Naturpadagogik

Achtsamer Umgang mit Natur und Erde —
Walderleben, LandArt, Baumklettern,
Baumhaus, FloRbau, Kanu fahren,
Nachtwanderung uvm.

Baumpflegepraktika und Arbeitseinsatze
Der Natur helfen und sie dabei intensiver
wahrnehmen und verstehen lernen: u.a.
Baumschnitt, Wegebau, Obstbaumpflege

Feldmesspraktika

Von der Landschaft zur Karte: Wir bieten Ihnen
als Lehrerfortbildung mit lhrer Klasse die
komplette fachliche Anleitung

Uns ist es wichtig mit Ihnen ein indviduell auf
Ihre Klasse und die Klassensituation
zugeschnittenes Programm zu entwickeln. Wir
fuhren dazu vor Ort ein ausfuhrliches
Vorbereitungsgesprach, bei dem Sie die
Raumlichkeiten und die Umgebung des
Quellhofes kennenlernen kdnnen und alle
weitergehenden Details besprochen werden.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen —
rufen Sie uns an!

Das Quellhofteam arbeitet auf der
Grundlage der Waldorfpadagogik

Schultyp: Zusammen mit Ihnen erarbeiten wir
fur lhren Schultyp und flr /hre Altersstufe die
passende Klassenfahrt.

Betreuer: Ihnen stehen zwei fachlich
qualifizierte Betreuer wahrend der gesamten
Klassenfahrt zur Verfiigung. Die Mitarbeiter des
Quellhofs arbeiten auf der Grundlage der
Waldorfpadagogik.

Lage: Der Quellhof liegt zwischen Stuttgart und
Nulrnberg (bei Kirchberg an der Jagst) im
idyllischen Jagsttal am Rande eines
Naturschutzgebiets. Gut erreichbar Gber die A6
und mit dem Zug (bis Crailsheim).

Raumlichkeiten: Unser historisches Landhaus
dient als Schullandheim und Seminarhaus. Aus
padagogischen Uberlegungen heraus haben wir
jeweils nur eine Klasse im Haus. lhnen stehen
zum Ubernachten zwei gemiitliche Matratzen-
lager (getrennt fir Madchen und Jungen) zur
Verfugung, die Betreuer wohnen in Einzel- und
Doppelzimmer. Neben dem grof3en Speisesaal,
gibt es ein Klassenzimmer einen Aufenthalts-
raum und eine Bibliothek.

AuBenbereich: Tischtennisplatte in direkter
Hausnahe, verschiedene Spielwiesen und eine
Flussbadestelle laden zum Verweilen ein.
Sportbogenplatz, Seilbriicke, Baumkletterstation
Feuerstelle, Baumhaus und verschiedene
weitere Elemente eines Ropes-Course kdnnen
mit Anleitung genutzt werden.

Verpflegung: Wir verwenden vorwiegend
Demeter- oder Biolandprodukte und kochen
leckere vegetarische Essen daraus.

Kosten: Komplettpreis fir 5 Tage 190,-€ pro
Person fir Anleitung, Ubernachtung,
Vollpension und einen Betreuerfreiplatz (bei
unter 30 Personen: 200,- € pro Person).

Unsere Klassenfahrtbetreuer

Fiona Jaffke (Streiten aber richtig)
Diplompéadagogin, Quellhof-Leitungsteam, leitet
Schullandheime, Trainings mit Jugendlichen,
Seminare und padagogische Fortbildungen.
Schwerpunkte: Mediation, Gewaltfreie
Kommunikation, Natur- und Erlebnispédagogik,
Seiltechnik.

Annemarie Thimm

verheiratet, drei Kinder, Grund- und Hauptschul-
lehrerin, Waldorflehrerin in Kenia/Afrika,
Grunderin des Jugendbereichs am Quellhof,
Quellhof-Leitungsteam, Leitung von
Klassenfahrten, Lagern und Jugendreisen.

Jorg Thimm-Hoch

verheiratet, drei Kinder, Erlebnis- und
Naturpadagoge, Seilspezialist, Hohenretter,
Eltern-Kind-Gruppenleiter, Grinder des
Jugendbereichs am Quellhof, Quellhof-
Leitungsteam, Leitung von Klassenfahrten,
Baumpflege- und Feldmesspraktika.

Riidiger Zimmermann-Kranz (Streiten aber richtig)
verheiratet, vier Kinder, Lehramtsstudium,
Waldorflehrer, Mitbegriinder der Freien Schule
Elztal und dort Klassen- / Fachlehrer.
Ausbildungen: Gesprachsfuhrung nach Coen
van Houten; Forderlehrer an Waldorfschulen,
Mediation / Konfliktarbeit (nach Rosenberg und
Glasl) / Krisenbegleitung.

Grunder von ,Lohengrin-Entwicklungsbegleitung®



