unterWEGs: ,,Wissen, damit

Helfen klappen kann.“

Guido Heidrich im Gesprich mit Annemarie Thimm vom Quellhofe.V.

und Lisbeth Wutte von stART international e. V.

Am 17. Juni 2016 beginnt am Quellhof in Kooperation mit stART international |
e.V. die Fliichtlingshelfer-Weiterbildung unterWEGs. Eine Weiterbildung an

vier Wochenenden, die sich vor allem an PiddagoInnen, Therapeutlnnen und
alle FliichtlingshelferInnen wendet. Hier erzihlen die beiden Initiatorinnen

iiber die spezielle Konzeption, die Dozenten und warum sie sie iiberhaupt

anbieten.

Guido Heidrich (GH):
Was hat euch zu unterWEGs motiviert?

Lisbeth Wutte (LW): Ich arbeite bei stART
international, einem Zusammenschluss

von Pidagogen und Kiinstlern, die nothilfe-
padagogisch vor Ort arbeiten, so etwas wie
LKiinstler ohne Grenzen“ oder wie eine
linderiibergreifende Nachbarschaftshilfe mit
Mitteln der Kunst. Jetzt stellte sich die Frage,
was zu tun ist, wenn viele Fliichtlinge aus
dem arabischen Raum, vor allem aus Syrien,
nach Deutschland kommen. Darum maéch-
ten wir nun auch hier etwas anbieten.>

Annemarie Thimm (AT): Fiir mich ist es ein
sehr personlicher Grund: Ich bin selbst sechs
Jahre in Afrika aufgewachsen und habe ein
tiefes Verhiltnis zu diesem Kontinent. Und
in der jetzigen Fliichtlingssituation fragte

ich mich, was ich ganz real zuriickgeben
kann von der Gastfreundschaft, die ich selbst
erleben konnte und wie wir auf die Néte

der Menschen antworten kénnen. Als wir
am Quellhof in diesem Jahr die Manisola-
Pfingsttagung vorbereiteten, entstand die
Idee, u.a. mit Lisbeth Wutte zusammen,

fiir eine Weiterbildung, die Werkzeuge fiir
die ganz praktische Arbeit mit Fliichtlingen
bereitstellen soll.

GH: Fiir wen ist die Ausbildung konzipiert?

LW: Zum einen fiir Padagogen. Immer
wieder héren Lehrer von ihren Schii-

lern, dass sie gerne helfen wiirden. Auch

sie selbst, die Lehrer, mochten oft gerne
Fliichtlingskinder in ihre Klasse aufnehmen,
brauchen dazu aber noch mehr Kenntnisse
und Handwerkszeug. Und fiir Therapeuten,
die sich u.a bereits mit der Trauma-Arbeit
beschiiftigen, aber sich fragen: ,Ist dieses
Wissen ausreichend im Zusammenhang mit
den Fliichtlingen?* Und natiirlich die vielen
freiwillig Engagierten. Denn eins wird immer
deutlicher: Goodwill reicht nicht aus. Schnell
entstehen Enttiuschungen und Frustrationen
einfach daraus, dass man zu wenig weifs von
den Fliichtlingen, ihrer Kultur, aber auch Not.
Als ein Beispiel erinnere ich an die bayerische
Mutter, deren viele Brezeln und Apfelschorle
von den Fliichtlingen nicht angenommen
wurden. Schon einfaches Wissen ist nétig,
damit Hilfe klappen kann.

AT: Ich méchte auch darauf hinweisen,

dass wir gerade mit dem groen Pool aus
der Waldorfpidagogik — viele Dozenten
kommen auch aus diesem Bereich — gutes
Handwerkszeug bereitstellen konnen, um
praktisch und aus der Erfahrung heraus mit
Kindern arbeiten zu kénnen. Da hoffen wir
doch sehr, dass auch die angesprochen wer-
den, die aus diesem Bereich kommen.

GH: Welche Werkzeuge bekommen die
Menschen an die Hand?

LW: Vorab, was wir nicht anbieten oder schaf-
fen: Themen wie Asylantrige oder rechtliche

1 Annemarie Thimm Waldorflehrerin, Erlebnispidagogin, Medi
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Sie lebt in Mistlau.

in, Mit-Begriinderin des Quellhofe.V., Afrikaliebende.

Lisbeth Wutte Theaterpidagogin, Dozentin fiir Sprachbildung und Wortkultur in der Kindheit, stART-Team-Mitglied.

Sie lebt in Miinchen.

> StART-Einsiitze w.a. in Libyen, Haiti, Georgien, Libanon, Syrien (momentan tirkisch-syrische Grenze), Nepal w.a.
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Fragen. Diese sind sehr wichtig und werden
von Einrichtungen wie der Caritas oder
anderen Initiativen bereits behandelt. Unser
Schwerpunkt liegt bei der Frage, wie die
Menschen in unsere Gesellschaft integriert
werden konnen. Denn, geht es darum, wie
zu fritheren Zeiten, dass wir ein Leitbild
haben, in die sie sich integrieren sollen oder
geht vielleicht darum, wie sich unsere Gesell-
schaft im Hinblick auf die starke Interkultu-
ralitit, die da auf uns zukommt, reagieren
oder verwandeln kann? Deshalb heifit auch
unser erstes Modul , Interkulturalitit — den
Wandel wollen“.

AT: Dabei wird es auch darum gehen, zu ver-
stehen, aus welchem Kontext ich selbst kom-
me und aus welchem ein Fliichtling. Dass
ein Mann aus dem Islam einer Frau nicht

in die Augen schaut oder ein vermeintlich
lascher Hindedruck eigentlich Wertschiit-
zung ausdriicken kann, dafiir gilt es, ein
Problembewusstsein zu schaffen, um nicht
immer gleich zu einer Be- oder Verurteilung
zu kommen.

Dann geht es auch um das Thema ,Self-
Care“, also die Frage: Wie kann ich bei
Kriiften und bei mir bleiben? Und dann auch
das Wissen {iber den Umgang mit Traumata.
Wie kann ich damit umgehen? Hinzu kom-
men auch Werkzeuge fiir Konfliktlésungen.
Eine breite Palette also, zu der auch gehort,
was ich ganz konkret mit Kindern im Asylbe-
werberheim machen kann.

GH: An der Weiterbildung sind sehr viele
Dozenten beteiligt, insgesamt tiber 12! Dabei
padagogische, kunsttherapeutische Fachleute
und Kiinstler, viele auch durch Auslandsein-
sdtze geschult ...

LW: Bei der Auswahl der Dozenten habe ich
fiir den padagogischen Bereich und das erste
Modul Dr. Thomas Maschke von der Alanus-
Hochschule gewinnen kénnen, der den
Schwerpunkt der Inklusion in Verbindung
mit dem Thema Interkulturelles vertritt und
damit die grundsitzliche Frage, wie wir, auch
im Zusammenhang mit der Fliichtlingsfra-
ge, zu einer inklusiven Gesellschaft kommen
kénnen. Dott. Zoccharato aus Padua, Leiter
von tiber 7o Projekten weltweit, wird zudem

zum Thema ,Wie ist interkulturelle Begeg-
nung maglich“ berichten.

Dr. Marc Schmid, leitender Psychologe der
Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik in
Basel wird im zweiten Modul iiber ,Trauma
und Traumabeistand* von vielen Kiinstlern
und Kunsttherapeuten begleitet, die mit Pup-
penspiel, Handwerk, oder Malerei zeigen,
was die Kunst und in welcher Bandbreite
anzubieten vermag, um lindernd in Trauma-
Situationen beistehen zu kénnen.* Marc
Schmid wird zudem das Thema Netzwerken,
gerade wegen der gesellschaftlichen Heraus-
forderungen, die er fiir die nichsten Jahre
sieht, stark einbringen.

GH: Self-Care ist ein wichtiger Baustein bei
unterWEGs. Warum?

AT: Ganz zentral fiir Helfer ist eine gesunde
Selbsteinschitzung. Wo bin ich {iberfordert?
Was kann ich wirklich leisten? Ansonsten
kann ich nicht ,Herr der Lage* sein. Da gibt
es beispielsweise den Begriff des ,Compas-
sion Fatigue“t Durch Stress und Uberforde-
rung wird man plétzlich beim 50. Menschen
ganz miide oder ablehnend, sodass man das
Schicksal des Anderen nicht mehr ertragen
kann. Dann ist es wichtig, zu wissen, dass
das passieren kann, auch, sich keine Vor-
wiirfe zu machen und sich dann beispiels-
weise jemanden zu holen, der empathisch
reingehen kann.

Ein weiteres Schwerpunktthema ist ja dann
auch der Umgang mit Traumata ...

LW: Fiir das man eigentlich eine ganze
Ausbildung braucht. Was wir anbieten
konnen, ist Traumna-Beistand. Man spricht da
im Medizinischen von einer niederschwel-
ligen Traum-Arbeit. Man kann mit den
Menschen ganz einfache Dinge machen,
Lachen, Spielen, zu einer Bickerei gehen.
Syrer trauen sich manchmal wegen des
riesigen Angebots gar nicht in die Backerei.
Jede Kultureinfithrung, die mit Liebe und
Verstindnis geschieht, ist schon eine Form
von Traumabeistand! Was die Kinder betrifft,
da wissen wir: Je schneller die ersten Verhir-
tungen gelost werden, um so besser greift

3 Das dritte Modul , Spirituelle Praxis und Resilienz “ wird Albert Schwelzer, Professor an der Alanus Hochschule und am Institut
fiir Waldorfpiadagogik, Inklusion und Interkulturalitit in Mannheim, mit dem Vortrag . Die spirituelle Kraft der Weltreligionen™
eriffnen und im vierten Modul gehen dic beiden Initiatorinnen w.a. auf Konfliktarbeit und Erlebnispidagogik ein.

4 Auch ,second traumatic stress” (STS) genannt



eine richtige Traumatherapie. Und hier liegt
unsere Aufgabe: Hilfestellungen zu geben fiir
die Moglichkeiten eines Trauma-Beistandes.

AT: Ein konkretes Beispiel: Alle Geschichten,
Spiele, Puppenspiele, die z.B. in Richtung
,Schutz* gehen — ,Ich bau mir eine Hiitte
selber” u.a. — kénnen nach Erlebnissen der to-
talen Ohnmacht, nach Kriegserlebnissen ganz
grundlegende Dinge wieder veranlagen.

GH: Im dritten Teil wird es dann um
,Spiritualitit und Resilienz“ gehen.

LW: Das ist fitr mich eines der Hauptanliegen
der Weiterbildung und der Grund, warum es
auch gerade hier (am Quellhof) stattfindet:
die Frage nach der Spiritualitit. Ich personlich
glaube, dass wir hier vor so grundlegenden
Verdnderungen stehen, dass wir das nicht
gleich wieder vereinnahmen und unter den
rein wirtschaftlichen Duktus unterordnen
konnen. Und dass wir wirklich danach schau-
en (miissen): Schaffen wir es, aus unserer
spirituellen Kraft heraus, in etwas Neues zu
kommen?

Denn das ist meine Erfahrung, dass fast alle
Fliichtlinge aus der Dramatik der Flucht
heraus durch eine Form von Initiationserfah-
rung gegangen sind, wo sie die Schritte zur
Selbstindigkeit gewihlt haben. Und da ist es
jetzt wichtig, dass sie hier solchen Menschen
begegnen kénnen, die das verstehen.

Vielleicht geht es darum, immer mehr in eine
gemeinsame Spiritualitit zu kommen in eine
gemeinsame sikulare Ethik, vergleichbar mit
dem gerade erschienen Biichlein des Dalai
Lama, in dem er davon spricht, dass es heute
nicht mehr um Religion geht, sondern um
gemeinsame Werte.’

Quarz 360

AT: Spannend ist ja das Thema ,Spiritualitit
und Resilienz*. In der Resilienzforschung ist
mittlerweile klar, dass Menschen, die sich in
einer Weltanschauung oder Religion zuhause
fithlen, eine grofere Widerstandskraft haben.
Und das bedeutet ja Resilienz: Welche
seelisch-physischen Krifte habe ich, um mit
Krisen und Notsituationen so umzugehen,
dass ich wieder aufgerichtet daraus hervor-
kommen kann.

Was heildt, etwas genauer, eine gemeinsame
Ethik zu entwickeln und was heift Lebens-
Einweihung in diesem Zusammenhang?

LW: Letztlich geht es um Eigenschaften,
Seelenhaltungen, die helfen, in eine gemein-
same Spiritualitit zu kommen. Ich sprach
eben von Lebenseinweihung. Das heiflt: Dass
ich lernen musste, mich selbst in Freiheit

zu ergreifen. Obwohl mir alles genommen
wurde, bin ich nicht untergegangen! Ich habe
mich ergriffen, mich — im Bild Miinchhau-
sens — am eigenen Schopfe ergriffen, obwohl
alles andere bricht. Dazu zihlen dann die Ei-
genschaften, die wir dabei lernen miissen, wie
Gelassenheit, Geduld, Offenheit. Eigenschaf-
ten, die wir auch im Umgang mit der anderen
Kultur brauchen. Und wir wissen auch, dass
das die helfenden Eigenschaften sind, damit
wir inspirationsfihig fiir Neues werden.

GH: Abschliefiend noch der Blick auf den
Quellhof als Veranstaltungsort.

AT: Der Quellhof ist ein Ort, wo jedes Jahr
neu nach den Themen der Zeit gefragt wird.
Die Fliichtlingsfrage hat deutlich uns alle ein-
geholt. Uberall sind mittlerweile Fliichtlinge
angekommen, 150 kommen im Kirchberger
Schloss unter. Da gilt es, vor Ort Werkzeuge
anzubieten, die helfen, damit umgehen zu
kénnen. Das ist unser Anliegen.



