
Die Ausbildung 

Natur-Erfahrung 5 Wochenenden mit Abschlusspräsentation

Outdoor-Pädagogik 5 Wochenenden mit Abschlusskolloquium

Projektarbeit Vorstellung im Abschlusskolloquium

Praktikum 10-tägig, an Ihrem Wunschort

...ist für Alle, die ein tieferes Erleben der Natur suchen, sich 
ein besseres Verstehen ihrer Zusammenhänge wünschen und 
diese gerne anderen Menschen vermitteln möchten: engagierte 
Eltern, Erzieher*innen, Wanderführer*innen, Lehrer*innen, 
Gruppenleiter*innen und naturinteressierte Menschen.

...hat das Ziel, dass Ihr mit Eurer Gruppe eigenständig, 
sicher und mit viel Spaß in der Natur unterwegs sein könnt. Ihr 
eröffnet dabei einen achtsamen Erfahrungszugang.

...hat folgende Schwerpunkte
Die vier Elemente  Durch Lagerfeuer, Fluss, Wetter und 
Bodenkunde werden sie u.a. erlebbar und bilden einen roten 
Faden für die ersten 5 Wochenenden. Erlebbar werden Sie 
ebenso in feurigen Ideen, im luftigen Überblick, einem 
wasserbeweglichen Denken und bodenständigem Umsetzen.

Pädagogik  Das „Einfühlende Beobachten“ verdichtet sich 
zum Bild einer Situation. Daraus entstehen Ideen für ein 
präsentes, pädagogisches Handeln. Das wollen wir üben!

Menschen und Natur  Heute wird der Mensch vor allem als 
Naturzerstörer gesehen. Wir versuchen die Balance und 
stellen die Idee dazu, dass Mensch und Natur eine gemein-
same Zukunft haben und Kollegen auf Augenhöhe sind. 

Verschiedene Naturanschauungen  Kann man wirklich mit 
Bäumen reden?! Wir setzen keine Denkrichtung voraus, 
sondern schöpfen aus dem großen Erfahrungsfundus unserer 
Dozenten. Jede neue Sichtweise eröffnet neue Blickwinkel.

Handwerkliche Elemente  Schnitzen, Sensen, Bäume 
schneiden u.a.. Gerade für Jugendliche ergibt sich ein 
Naturzugang oft erst durch solche Arbeiten.

LandArt  Ihr verbindet Euch mit dem Ort, verwendet die 
vorhandenen Materialien und gestaltet daraus etwas Neues - 
„Meditation mit den Händen“. Wie nebenbei eröffnen sich uns 
erstaunliche Einblicke.

Entwicklung  Abenteuer, Erkenntnis, Flow und 
Grenzerfahrungen: Jeder von uns wird sich verändern; in der 
Natur und mit der Gruppe. Dafür wird Raum und Zeit sein!

Block 1 | »Natur-Erfahrung« 
jeweils Fr 16 h bis So 14 h

4. – 6. Juni 2021   »Luft«
Landschaftsbetrachtung ● Wetterkunde ● Klima ● 
LandArt im Luftigen ● Seifenblase und Papierflieger ● 
Baumklettern ● Sensen & Dengeln ● Nachtwanderung 
● Angst und der Umgang damit 

1. – 3. Oktober 2021   »Erde«
Geologie ● Plattentektonik ● Landart mit Steinen ●
Landschaftsentstehung ● Bodenkunde ● Früchte aus 
der Landschaft ● Baumschnitt ● Natur- und Kulturlandschaft

5. – 7. November 2021   »Feuer«
Feuer ohne Streichhölzer ● Kochen am Feuer ● 
Lagerbau ● Karte und Kompass I + II ● LandArt mit 
Feuer ● Die 12 Sinne

11. – 13. März 2022   »Wasser«
Strömungsformen im Fluss ● Flussschwimmen ●
Biologische Fließgewässeruntersuchung ● LandArt
am Fluss ● Rindenschiffchen schnitzen 

6. -8. Mai 2022   »Abschluss-Präsentation«
Präsentation der naturkundlichen Projektarbeit ● Kolloquium 
● LandArt ● Wildkräuterküche 

Block 2 | »Outdoor-Pädagogik«
jeweils Fr 16 h bis So 14 h

18. – 20. März 2022   »Grundlagen«
Pädagogische Grundhaltungen ● Die „Einfühlende 
Beobachtung“ ● Situationen lesen lernen ● Team-
Übungen  ● Spiele anleiten ● Grenzerfahrungs-
modelle

13. – 15. Mai 2022   »Handlungsorientierte Pädagogik«
mit H.- J. Wagner Anthropologische Aspekte ● Lernen in 
Erziehung und Bildung ● Motivation und Emotion ● Neuro-
didaktik ● Erziehungsstile ● Transitionen u. Bindung

24. – 26. Juni 2022   »Ich und Du«
Teamübungen anleiten ● Spiele erfinden ● Archetypen
Wahrnehmungsübungen ● Reflexionsmethoden ● Solo
Gruppendynamik ● Jungen-Pädagogik ● Sicherheit

7. – 9. Oktober 2022   »Die Gruppe«
Planung pädagogischer Einheiten ● Feedback geben ● 
Gruppendynamik ● Langeweile-Flow-Panik ● Grenzer-
fahrungen machen und anleiten ● Traumata ● Drogen

4. – 6. November 2022   »Abschluss-Kolloquium«
Präsentation der Projektarbeiten ● Kolloquium ● 
Erfahrungsaustausch ● Zertifikatsübergabe ● 
Abenteueraktion ● Abschlussreflexion ● Zukunftsblick

Die Projektarbeit
Ihr entwickelt, plant und führt ein eigenes pädagogisches 
Projekt durch. Die Dokumentation des naturkundlichen Teils 
wird am Ende des Blocks „Natur“ vorgestellt. Die Dokumen-
tation des gesamten Projektes wird beim Abschluss-
Kolloquium am Ende von Block 2 »Outdoor-Pädagogik« 
präsentiert.

Das Praktikum
Ihr sucht Euch ein 10-tägiges Praktikum, um die konkrete 
Umsetzung der Naturpädagogik zu erleben und vielfältige 
Ansätze kennenzulernen. Am Quellhof und bei befreundeten 
Initiativen gibt es Praktikumsmöglichkeiten.

Das Abschluss-Zertifikat
Die Justus-von-Liebig-Schule Göppingen, Fachschule für 
Sozialpädagogik, zertifiziert diese Ausbildung.

Voraussetzungen  Die Teilnahme an beiden Blöcken, das 
Praktikum, Vorstellung des eigenen Projektes mit 
Dokumentation am Abschluss-Kolloquium.

Menschen mit pädagogischer Ausbildung können auch nur 
den Block 1 »Natur« belegen. Sie erhalten dann eine 
ausführliche Teilnahme-Bescheinigung.

Materialien & Unterlagen
● A5-Outdoorordner mit Skripten und Arbeitsblättern

gibt es zu jedem Wochenende.

● Spielesammlung  alle Team-Aufgaben und Spiele der 
Ausbildung bekommt Ihr als A6-Karten.

● Lagerfeuer und Tarp  Die Ausbildung findet draußen am 
Lagerfeuer statt, Ihr braucht also warme, wetterangepasste 
Kleidung.

Der Quellhof e.V.
● Seminare, Tagungshaus, Schullandheim
● Raum für Outdoor- und Indooraktivitäten
● Inmitten einer vielfältigen Natur- und  

Kulturlandschaft gelegen
● Dozenten Ausgebildete Natur- und Erlebnispädagog*innen
● 27 Jahre Erfahrung mit Natur- und Erlebnispädagogik 



Die Dozent*innen
Naturerfahrung
a

Brigitte Rauth | Leinfelden, geb. 1959. 
Chemisch-technische Assistentin (CTA), 
Landwirtin (biol.-dyn.), Bildungsreferentin für 
Nachhaltigkeit, Natur- und Erlebnispädagogin,
Bogentrainerin, Releasing-Coach.

www.bogenschiessen-erlebnispädagogik.de

Jörg Thimm-Hoch | Kirchberg, geb. 1963. 
Dipl.-Geograf, Erlebnis- und Naturpädagoge, 
Mitgründer des Quellhof-Jugendbereichs, 
Baumpflege-Einsätze, langjährige Erfahrung 
mit Wildwasser.

www.quellhof.de

Pädagogik

Antonia D`Aria | Geislingen an der Steige, 
geb. 1990.  Physiotherapeutin, Erlebnispäda-
gogin für Klassenfahrten und Tagesaktionen, 
Ferienlager und FSJ-Seminare, Yoga- und 
AkroYoga-Lehrerin.

Mark Glombitza | Geislingen an der Steige, 
geb. 1989, Veranstaltungskaufmann; Erleb-
nispädagoge; Betreuung von Klassenfahrten 
und Tagesaktionen, Yoga- und AkroYoga-
Lehrer. 

Prof. Hans-Jochen Wagner | Zell unter 
Aichelberg, geb. 1958.  Professor (Dipl. Soz. 
Päd.) an der Hochschule Esslingen, wissen-
schaftlicher Lehrer an der Fachschule 
Göppingen. Trainer für Bergsteigen und 
Klettern im DAV-Sektionslehrteam.
www.hs-esslingen.de/personen/hans-jochen-wagner

In Zusammenarbeit mit

Anmeldung Bitte an den Quellhof schicken / faxen / scannen
□ Ich melde mich verbindlich für Block 1 »Natur-Erfahrung« an (€ 860.-)

□ Ich melde mich verbindlich für Block 2 »Outdoor-Pädagogik«  an (€ 860.-)

□ Ich füge eine kurze Beschreibung meiner Motive und Naturerfahrungen bei.

____________________________________________________________________
Vorname | Name

____________________________________________________________________
Straße

____________________________________________________________________
PLZ | Ort

____________________________________________________________________
Telefon E-Mail-Adresse 

Ich bezahle die Ausbildungsgebühr 

□ Vor dem Kursbeginn auf das Quellhofkonto.

□ Bitte ziehen Sie den Betrag von meinem Konto, 3 - 6 Arbeitstage nach dem 

ersten Ausbildungswochenende, ein (SEPA-Mandat).

□ Bitte ziehen Sie 6/12 monatliche Raten, à € 144,- beginnend, 3 - 6 Arbeitstage 

nach dem ersten Ausbildungswochenende, von meinem Konto ein (SEPA-

Mandat).

Optional fällt eine Gebühr von € 100,- für die Abschlussprüfung am 10. WoE an.

Ich ermächtige den Quellhof e.V. widerruflich alle fälligen Zahlungen von unten 

genanntem Konto einzuziehen.

____________________________________________________________________
Vorname | Name des Kontobesitzers

____________________________________________________________________
Bank BIC

____________________________________________________________________
IBAN

____________________________________________________________________
Mandatsreferenz (wird Ihnen vom Quellhof mitgeteilt)

Für das erste Wochenende buche ich (2 ÜN + 2 VP)

□ Doppelzimmer (doppelt belegt): € 146,- □ Einzelzimmer:  € 162,-

□ Doppelzi. (einzeln belegt): € 166,- □ Appartement mit Du/WC: € 180,- bis 186,- 

□ Matratzenlager (Bettwäsche mitbringen): € 108,-  □ Zelt oder Stellplatz für 

Wohnmobil: € 98,-

Diese Preise enthalten Vollverpflegung und verstehen sich zuzüglich zur 

Seminargebühr. Sie enthalten 7% Mwst.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschäftsbedingungen auf 
www.quellhof.de an. Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt auf eigene Gefahr. 
Der Kurs erfordert eine gesunde seelische Verfassung. Eventuell auftretende 
Probleme bitte rechtzeitig mit dem Dozenten besprechen.

____________________________________________________________________

Datum | Unterschrift

Der Quellhof e.V.
Wanderstraße 18 ▪ 74592 Kirchberg an der Jagst – Mistlau
Telefon 07954 396 | Telefax 07954 7167 |  www.quellhof.de
Volksbank Hohenlohe  BIC GENODES1VHL 
IBAN DE 9062 0918 0002 6013 5003 

Landhaus für individuelle und
                        soziale Entwicklung

in Balance

die Naturpädagogikausbildung

zertifiziert in zwei Blöcken 2021/22
 Lockdown-Aktualisiert 

www.quellhof.deS p i t a l s t r .  2 a   7 4 5 6 4  C r a i l s h e i m
Tel.: 07951 403-3800 Fax: 07951 403-2800
vhs@crailsheim.de

http://www.quellhof.de/
http://www.hs-esslingen.de/personen/hans-jochen-wagner

