
  

Du möchtest raus, mit möglichst wenig 
auskommen und Teil der Natur werden? Allein 
traust du dir das noch nicht zu oder du hast 
einfach Lust auf gute Gesellschaft?

Auf unserer mehrtägigen und selbst geplanten 
Wanderung durch Finnisch-Lappland, nördlich 
des Polarkreises kannst du alles über Trekking 
und expeditives Unterwegssein lernen, sowie die 
nördliche Kultur erleben, 

Maximal 14 Teilnehmende

Ein Tag Vorbereitung, sechs Tage Wanderung, 
letzter Tag Abschluss mit traditioneller Küche. 

Finnland - Expedition

Beginn: 14.09.2024
Ende:      20.09.2024

Dozenten: 
Lena Sophie Uhrebein
Bihma Wolf

Seminarpreis: 1450 € pro Person 

An- und Abreise in 
Eigenverantwortung

Der Quellhof e.V.
Seminare – Tagungsräume –Klassenfahrten
Wanderstraße 18 
 74592 Kirchberg a.d.J./Mistlau -  T 07954-396 
 eMail: e-post@quellhof.de; www.quellhof.de

                       Wilde Landschaften entdecken und Waldläufer werden

 Bihma Wolf Allgäu, Bachelor 
Adventure and Outdoor 
Education in Finnland, 
Erlebnispädagoge, Klettertrainer, 
angehender Bergwanderführer, 
Wilderness First Responder.

Lena Sophie Uhrebein Allgäu, 
Studentin der Sozialen Arbeit, 
Wanderleiterin, 
Klettertrainerin, 
Erlebnispädagogik, 
Schullandheimbetreuung, 
Leiterin expeditiver Touren
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