Liebe Freund*Innen des Quellhofs!

Hoffentlich hatten Sie alle erholsame und sonnendurchleuchtete Urlaubstage. Am Quellhof kehrte nach
einem wunderschénen, bunten und fréhlichen Sommerfest die wohlverdiente Ruhe ein.

Reparaturen konnten gemacht, Liegengebliebenes aufgearbeitet und das kommende Halbjahr
vorgeplant werden.

Wir durften ein wunderbares Benefizkonzert mit dem Hohenloher Streichquarttet in der Nikolauskirche
in Mistlau erleben. Die Kirche war voll und es kamen 1.800,- € als Erls herein. Welch ein tolles Geschenk
fur das Dach des Quellhofs - Danke!

Leider wurde auch dieses Mal der 2. Antrag beim Programm ,Entwicklung landlicher Raum“ abgelehnt.
Das bedeutet, nochmals alle Krafte blindeln, zusatzlich weitere Stiftungen anfragen, mehr Menschen
begeistern unser Bauvorhaben zu unterstiitzen, damit unser Quellhof-Wunder in 2025 auch wirklich
Wirklichkeit werden kann. Wir werden jetzt die 6ffentlichen Férderungen bei der staatlichen KfW
anfragen, die 15 % der Gesamt-Baukosten fiir energetische BaumaBnahmen férdert.

Wir sind nun schon wieder an der Programmplanung fiir das kommende Jahr und freuen uns dass schon
fast alle Klassenfahrtsplatze vergeben sind. Falls Sie Ideen oder Dozentenwtinsche fiir unser kommendes
Jahresprogramm haben, freuen wir uns tGber lhre Riickmeldungen.

Und nun wiinschen wir lhnen viel SpalR beim Entdecken unserer kommenden Seminare und
Veranstaltungen.
Von Herzen griiBt das Quellhofteam

Alles Weitere entnehmen Sie bitte unserer Quellhof-Homepage

Uber uns:

Ein neues Dach entsteht Dach- und Fassadensanierung 2025

Benefizbusle zu erwerben! Steigern Sie mit?

80 % des Erloses fur Quellhof-Sanierung

Renault Trafic Camper: Mindestgebot: 59.900 € (Neupreis:
70.880 €) mit exclusiver Echtholzausstattung.
Erstzulassung: 2023, unfallfrei, 1. Hand,

km-Stand: 3.500 km

Weitere Infos: Homepage oder Quellhofbliro

Auch weiterhin freuen wir uns Uber jedeSpende bzw. Beteiligung an unserer Schenkgemeinschaft und Privatdarlehen.

Spendenkonto fiir unser Projekt

Bank GLS Bank

IBAN DE 724306 0967 0072 795500
BIC GENODEM1GLS

(Fiir Spenden bis 300, € geniigt dem Finanzamt der Uberweisungsbeleg)
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Unser Team sucht Verstarkung:
Leitende/r kaufméannische/r Geschéaftsfiihrung in Teilzeit oder Vollzeit
ab Oktober 2024 Ausschreibung

Hauswirtschafter/in oder Kéch/in in Teilzeit
ab Oktober 2024 Ausschreibung

Wir bieten:

Ausbildungsstelle fiir Hauswirtschafter/In
ab September 2024. Details finden Sie im Ausschreibungr

Neue Seminare nicht im gedruckten Jahresprogramm

Fr. 20. September, 18:30 Uhr bis 22. Sept.,14 Uhr

Sophia und das moderne Bewusstsein

Mit Karsten Massei

Die Sophia-Wesenheit hat vielfaltige Spuren in der Geschichte der Menschheit
hinterlassen. Isis, Athene, Persephone tragen unverkennbar Ziige Sophias. Ebenso gab es
zahlreiche Menschen, die Zeugnisse von ihr abgelegt haben. Wir méchten vor allem nach
der gegenwartigen Prasenz und Wirkung Sophias fragen. Im Vordergrund stehen die
inneren Wege, die zu einer Begegnung und zu einem Verstandnis Sophias fiihren. Wir
suchen nach der Bedeutung Sophias fiir die heutige Zeit.

Sophia Uberrascht. Sie offenbart sich in einer Weise, die oftmals den gewohnten
Vorstellungen, Meinungen und Uberzeugungen widerspricht. Man kann den Eindruck
haben, dass es eine neues Zuhoren braucht, um ihre Sprache und Botschaften zu
verstehen und ihre Gegenwart erleben zu kénnen. Sie offenbart sich jedem auf
individuelle Weise.

Das Seminar wird Einflihrungen zur Sophien-Wesenheit beinhalten, ist aber darauf
ausgerichtet, die Teilnehmenden zu selbststandigem Uben anzuregen. Ubungen,
Meditationen, Naturgange und Gesprache sind Elemente der gemeinsamen Arbeit. Sie
werden sorgfaltig eingefiihrt und begleitet.

Mehr

Unsere Highlights: September — Oktober

Freitag, 6.09., 18.30 Uhr bis Sonntag, 08.09., 14 Uhr
Erdenhiiterschulung III — Handlungskraft
Mit Siri Trost

Ein Mensch, der die Erde liebt, sie pflegt und nahrt, der sie mehrt
durch sein umfassendes Sein, ist ein Erdenhiter und er strahlt
dies aus durch seine Prasenz in seinem All-Eins-Sein mit der
Schopfung und der Individualitat seines leuchtenden Ichs. Das
JIch bin“ wirkt durch ihn/sie und sein Ich als sein individuelles
Geistselbst ist Trager dessen! Wir sind aufgefordert, unser
Bekenntnis zu Mutter Erde und Vater Erde neu zu bestatigen
und zu begriinden und damit unseren eigenen Weg mit ihr und ihm. Hier begleiten uns vor allem die Schépferworte und Ubungen
der Schopferengelwesen Odiel-Wala-Wataniels und Nunas.

Praxisschwerpunkt: Arbeit mit den Baumen. Schopferkraft Giben, sowie die Grundlage fiir jede Wahrnehmungssensibilisierung
schaffen, durch eine bestimmte Methode des Singens.

Mehr

p—
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Freitag, 6.09., 18.30 Uhr bis Sonntag, 8.09., 14 Uhr
Die Atherarten als Grundlage einer zukiinftigen moralischen Technologie

Eine Hinflihrung an die Stradertechnik in 3 Seminare
Mit Jan-Gabriel Niedermeyer, Ether Béttcher und Markus Buchmann

I. Wahrnehmen im Atherischen fiir eine zukiinftige moralische Technologie

Im einfihrenden Seminar werden die Grundlagen einer nachvollziehbaren und wiederholbaren Methodik der Wahrnehmung im
Atherischen erarbeitet. Die Wahrnehmung erfolgt sowohl am eigenen Atherleib sowie an Substanzen, die eine Differenzierung der
vier Atherarten erméglichen.

Begleitend dazu werden grundlegende Schritte in der bisherigen Technologieentwicklung dargestellt und darauf aufbauend Wege
in eine moralische Technik, in welcher das Zusammengehen von Mensch und Technologie vom Menschen her gedacht wird.

Mehr

Freitag, 20.09., 18.30 Uhr bis Sonntag, 22.09., 14 Uhr
Sophia und das moderne Bewuf3tsein
Mit Karsten Massei

Ausschreibung s.o.
Mehr

Freitag, 27.09., 18.30 Uhr bis Sonnatg, 29.09., 15 Uhr
Christliche Geomantie III : Erneuerung der
Elementarwelt zwischen Christus und
Sophia

externer Aufenthalt: Schwébische Alb, Bad Urach

Mit Wolfgang Schneider

In der Natur lasst sich auch bei Elementarwesen ein Fortschrei-
ten des Christuswirkens erleben. Denn auch die Elementarwelt
war am Golgathageschehen beteiligt. Das Holz des Kreuzes, die
Erde und der Fels, die das Kreuz trugen und vom Blut Christi durchdrungen wurden, stammen aus ihren Reichen.

So lasst sich am Albtrauf der Schwabischen Alb an den Giitersteiner- und Uracher Wasserféllen die Durchdringung der Natur mit
seiner Elementarwelt im Wasser und im Fels das Christuswirken, als Diener Christi erleben.

In der Schertels-Tropfsteinhdhle und am groBen Portal der Falkensteiner Hohle hingegen ist das gleichzeitige Entgegenkommen
der Elementarwelt aus den Zukunftskraften der Erde oder Sophia erlebbar.

Mehr

Freitag, 4.10., 18.30 Uhr bis Sonntag, 6..10. 14 Uhr
Erdenbhiiterarbeit IV — Schopfung
Mit Siri Trost

Jedes Volk hat seine Schopfungsgeschichten und Mythen. So auch wir. Jedem Menschen ist das Schopfungsgeschehen dieser Erde
in jeder Zelle seines Seins eingeschrieben. Wir erwachen gerade in ein neues Bewusstsein, das es uns ermoglicht, an dieses
Ursprungsgeschehen wieder anzuknlpfen und die Kraft des Ursprungs in uns wieder neu zu erwecken aus der Dimension unseres
heutigen Seins.

An wen oder was wenden wir uns eigentlich, wenn wir: ,Gott"
sagen? Welche Kraft steckt in uns als Mitschopfer in der
taglichen Neuschépfung unserer Erde? Welches ,Programm* hat
die Schopfung und welche méglichen Variationen, die von uns
beeinflusst werden? Welche Kraft haben unsere Gedanken?
Praxisschwerpunkt: Arbeit mit den Steinen u. Kristallen, Arbeit
mit dem Imaginieren der uralten Visionsrundenpraxis, Die Zeit
der Rauhnéachte vorbereiten.

Mehr

Freitag, 4. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag, 6. Oktober. 14 Uhr

Geistige Impulse und ihr Weg zur Erde 2- teilige Seminarreihe
Involution: Welche Kréfte formen die Suche einer Kiinstlergeneration?

Mit lIse Miller

Teil I: Welche Impulse bewegen den einzelnen Menschen und welche finden sich in der Gesellschaft? Diese mitzuerleben und

begreifen zu lernen, erméglichen uns die Kiinstler durch ihre Bilder, Plastiken und ihre Lyrik.
Evolution: Wie machen sich die Geistestriebe bemerkbar im individuellen Menschen und im Sozialen?

Teil Il: Freitag, 8. 10., 18.30 Uhr bis Sonntag, 10. 10, 14 Uhr

Welche Spannungsfelder brechen innerlich auf im Umgang mit mir selbst? Was geschieht in unseren Lebensbereichen und im
sozialen Miteinander? Wie betrifft dies unsere Eigenverantwortung als Mensch in der Zeit.

Mehr
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Naturschule

Samstag, 6. Oktober, 14-17 Uhr

Das Schnitzen: Holz, Messer und Schleifstein

Mit Jorg Thimm-Hoch

Erst schleifen wir die Messer, dann geht's an's Schnitzen: Jeder kann sein Rindenschiffchen, seinen Grillspie aus Weide, und seine
Kerbschnitzerei in Haselnuss ausgiebig erproben. Erganzt werden diese Arbeiten durch Tafelzeichnungen und Sicherheitstipps zur
Haltung des Messers.

Wer hat,eigene Messer mitbringen.

Mehr

Freitag, 11. Oktober, 18.30 Uhr bis 13. Oktober, 14 Uhr .
II. Moralische Technik: Die Fithrungsgeradte u. der menschliche Atherleib
Mit Jan Gabriel, Esther Béttcher und Markus Buchmann

Im zweiten Seminar werden die von strader:tech entwickelten
Flihrungsgerate vorgestellt. Durch sie wird ein Ansatz
erarbeitet, die

Bewegungen im Lebendigen differenzierter zu fihren. Das im
ersten Seminar erarbeitete methodische Vorgehen soll helfen,
die Wirkprinzipien der Gerate im Atherischen wahrzunehmen
und zu verstehen.

Hierflir werden die Komposition und die Wirkungsweise von
zwei der Fihrungsgeraten untersucht sowie die Interaktion
dieser mit dem Menschen. Aus den Veranderungen im
Lebendigen erschlie3en sich Moglichkeiten der individuellen
Fiihrung einer jeweiligen Atherart.

Mehr

Freitag, 11. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. Oktober, 14 Uhr

Die eigenen Schatten / Doppelgdngeranteile erlosen

Fiir ein gelingendes Leben

Mit Juliane Cernohorsky-Liicke

Es gibt unerl6ste Anteile in uns, die unser Leben und Zusammenleben erschweren, die unser eigentliches Potential ,iberschatten®
und uns daran hindern, der zu sein, der wir sein kdnnten. Selbst wenn wir unsere Schattenanteile erkannt und benannt haben (z.B.
der Aufbrausende, die Chaotische, die Perfektionistin, der Kritiker, das Opfer ... kommen wir diesen Schatten unserer Selbst nicht
mit guten Vorsatzen und Willenskraft bei. Denn der Schatten will nicht nur erkannt und benannt, sondern aus der Rolle als
,Lebensretter” erl6st werden. Dafiir missen wir aber bis zu dessen Entstehung in diesem- oder auch in einem friiheren Leben
zurlckgehen und auch unsere Ahnen mit einbeziehen.

Als Instrument dient uns hierbei die Aufstellungsarbeit auf geisteswissenschaftl. Grundlage. Begleitet von Ubungen erfolgt im
Seminar eine Vertrauensbildung, eine Einfiihrung zur Schattenthematik, Ausarbeiten der eigenen Schatten, Erlosungsarbeit von
pers. Schatten der Teilnehmer, sowie einem Schatten aus dem Kollektiven Feld.

Mehr

q

Montag, 14. Oktober, 20 Uhr
Autorenvortrag: Aufbaumen gegen die Diirre
Wasser pflanzen — Wie Pflanzen den Regen

machen und das Klima kiihlen

Mit Stefan Schwarzer

Alle reden von CO 2, dabei sind Diirren, Hitze und Fluten auch
Folge von Landschaftszerstorungen. Asphalt und nackter
Ackerboden heizen sich viel starker auf als Wald und Wiesen,
entwésserte Moore und schwindende Vegetation kiihlen nicht
mehr, Regen wird ohne aufsaugende Bdden zur Sturzflut. Die Losung: Wasser wieder in der Landschaft speichern, Béden und
Wasserkreislaufe regenerieren und durch mehr Vegetation die Umgebung kiihlen. Das schiitzt das Klima vor Ort, ohne

dass man darauf warten muss, dass die nachste Klimakonferenz endlich Ergebnisse bringt.

Mehr

Sonntag, 13. Oktober, 10 Uhr - 17 Uhr

Tagesseminar: Die Wasserhiillen der Erde

Mit Manfred Schleyer

Wie geschieht Klimawandel und was kénnen wir tun?

Wir wissen heute sehr genau um die Veranderungen der Natur, des Klimas, der Stadtelandschaften und der Ackerbdden. Viele
dieser Prozesse werden durch das Wasser vermittelt oder betreffen die Wasserstréme selbst: Meeresstrémungen, Trockenheiten
oder Starkregen. »Klimawandel ist Wandel durch Wasser«. Einige der wesentlichen Verinderungen sollen in Ubungen und
Experimenten dargestellt werden, mit der Frage: Was treibt diese Prozesse jetzt und in Zukunft an? Was kdnnen wir tun - ist eine
zukunftsschopferische Tatigkeit mit der Natur und Gaia unabdingbar? Dazu werden wir Versuche machen mit Préparaten und dem
Potenzieren: Lassen sich Erdheilmittel schaffen?

Mehr
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Freitag, 25. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag, 27.
Oktober, 14 Uhr

Klimaseminar I: Erderwarmung,
Menschendenken und Kohlendioxid

Eine kleine Alchemie der Klimakrise
Mit M. Buchmann, W. Schneider, U. Wendst, J. Thimm-
Hoch

Die GibermaRige Erwarmung der Erde ist ein Zeichen,
dass die Natur die Folgen menschlichen Handelns nicht
mehr integrieren kann. Anhand der Kohlenstoff-
kreislaufe kann die Wechselbeziehung zwischen Mensch
und Natur auf Stoffebene gut dargestellt werden. Doch um die intimeren Verhaltnisse offenzulegen, die in der vielschichtigen
Beziehung von Mensch und Natur wirken, braucht es ein subtileres, feineres Verstandnis. Die Bildekréfteforschung richtet die
Aufmerksamkeit auf die lebendigen

Zusammenhange hinter den Substanzen wie Kohlen- und Sauerstoff, die Geomantie erforscht die Einbettung des ganzen
Menschen in die Erdenwelt. Zusammengenommen vermogen sie ein erweitertes Verstehen der Klimakrise anzuregen, das die
seelisch-geistigen Dimensionen von Erde und Mensch miteinbezieht.

Im Seminar wollen wir in drei Schritten arbeiten: Wahrnehmungsiibungen im Lebendigen und in den seelischen Landschaften
erschlieBen neue Beziehungen zur Erde. Einblick in die Forschungsarbeit zur «Alchemie der Klimakrise» erweitern das Verstandnis
und verlebendigen das Denken und Fiihlen tiber Mensch und Welt. Im dritten Schritt sind alle aufgerufen, die Folgen aus dem
Erarbeiteten aktiv zu ergreifen und Ideen fur individuelle und gemeinschaftliche Handlungsoptionen zu entwickeln.

Mehr

Donnerstag, 31. Oktober (Reformationstag), 18.30 Uhr bis Sa. 2. November, 15 Uhr

Geomantie IV Aachener Dom als mitteleuropdischer Geistkern
Mit externem Aufenthalt in Aachen
Mit Wolfgang Schneider

Im Zeitenumbruch mit dem Ende des westrémischen Reiches errichtete Karl der Grof3e das karolingische Oktogon als weltlichen
und geistigen Fokus zur Wiederkunft Christi, an den heiBen Quellen des Aachener Beckens. Der Zentralbau des Oktogon ist in der
Symbolik des Mittelalters das Zeichen der Auferstehung. Dessen Baumafe deuten auf die Wiederkunft Christi hin.

Der Konigsthron, dessen Seitenwangen aus der Grabeskirche in Jerusalem stammen, ist ein Sitz zur Verbindung des irdischen und
himmlischen Kénigtums. Getragen aus der Tiefe der Landschaft ist der Dom durch die ergiebigen Thermalquellen, Sophias
Schopfungsraum. So wird der Dom selbst verbunden mit dem Golgathageschehen und Ausdruck des wiederkehrenden Christus zur
Krone des Westens und Trager des europadischen Geistkerns.

Mehr

Vorschau November - Dezember

Freitag, 4. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag, 6. Oktober. 14 Uhr

Geistige Impulse und ihr Weg zur Erde 2- teilige Seminarreihe
Teil II: Evolution - Wie machen sich die Geistestriebe bemerkbar im individuellen
Menschen und im Sozialen?

Mit lise Miiller
Mehr

Naturschule
Samstag, 9. November, 14-17 Uhr
Schmieden erproben : Feuer, Eisen, Amboss und Hammer

Mit Jorg Thimm-Hoch
Mehr

Freitag, 22. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 24. November, 14 Uhr .
I1. Moralische Technik: Strader-Apparat — die Grundapparatur und die neuen Atherkrafte

Mit Jan Gabriel, Esther Bottcher und Markus Buchmann
Mehr

Freitag, 6. Dezember, 18.30 Uhr bis Sonntag, 8. November, 14 Uhr
Warmepumpen — Ein Forschungsseminar aus geomantischer Sicht

Mit Wolfgang Schneider
Mehr
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9. Benefizkonzert
Sonntag, 15. Dezember, 15.30 - 19 Uhr
Bach-Suiten Solo-Abend

mit Adolf Zinstag
Mehr

nach Absprache
Benefiz-Massagen
Hawaianische Massage oder Craniosakral-Behandlung

mit Isolde Flitterer
Mehr

Hinweise befreundeter Initiativen

Eliant-Initiative

Die aktuelle Petition zur Erhaltung der Ho6opatischen und anthroposophischen Medikamente war ein Teil-Erfolg. Hier der Link zur
Anhoérung im Peditionsauschuss des Bundestages am 3.6.2024:
https.//www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2024/kw23-pa-petitionen-homoeopathie-1004130

Es hat sich einmal mehr gezeigt, das eine Interessenvertretung anthroposophischer Initiativen auf Bundes- und EU-Ebene
notwendig ist. Die NGO ELIANT ist dafiir geschaffen worden und vertritt aktuell Medizin, Landwirtschaft, Bildung und Umwelt.
Bei einem Quellhofbesuch hat Michaele Glockler (Prasidentin) wieder deutlich gemacht, wie wichtig dieser Zusammenschluss ist.
Hier Details und aktuelle Aktionen so wie Unterschriftensammlungen: https:/eliant.eu/aktuelles

Informationen zu unseren Newslettern

Bekommen Sie unsere Newsletter doppelt oder an die falsche Adresse?
Bitte kurze Antwortmail méglichst mit beiden Mailadressen. Danke!
"MonatsKalender": Hinweis auf die aktuellen Seminare.

Sie wollen diesen Newsletter nicht mehr? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.
"RundRuf": Wir fragen Quellhofunterstiitzer um Rat und Tat.

Erscheint nach Bedarf. Interesse? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.

Impressum

Der Quellhof eV.

Landhaus fiir individuelle und soziale Entwicklung
Wanderstr.18 | 74592 Kirchberg an der Jagst-Mistlau
Telefon: 07954 396 | Fax: 07954 7167

Redaktion: Annemarie Thimm

Bilder: Quellhof eV.

www.quellhof.de

de:z 1}9 f
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Sie mochten den Quellhof unterstiitzen?

Besuchen Sie doch unsere Seminare und Veranstaltungen oder empfehlen Sie unser Programm weiter.

Seit 1994 kénnen wir dank vieler kleiner und groBer Spenden aus Ihren Reihen als unabhédngige und gemeinnitzige Einrichtung tatig sein. Dies
ermdoglicht dem Quellhof eV. eine eigensténdige Arbeit, frei von 6ffentlichen Zuschiissen. Bereits mit einer einmaligen Spende erméglichen Sie Neues:
Umsetzung von neuen Ideen, Umbau und gréBere Renovierungsarbeiten. Da wir als gemeinnUtziger Verein anerkannt sind, kdnnen Sie diese
Ausgaben bei der Einkommenssteuer absetzen.

Mehr...
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