
Materialliste dient zur Orientierung und spricht Empfehlung basierend auf langen 
Erfahrungswerten aus.

Campingkochutensilien, GPS-Gerät, Wasserfilter sowie Zelte stellen wir. Das heißt du 
brauchst vor allem...

… Allgemeines:

 Versichertenkarte?
 Wanderrucksack (Empfehlung mindestens 60l inkl. Regenhülle)
 Wanderschuhe (wichtig: Einlaufen)
 Wanderstöcke (bei Bedarf, je nach Vorliebe)
 Schlafsack (optimaler Komfortbereich um die -3 Grad)
 Isomatte (optimalerweise eine leichte aufblasbare Isomatte)
 Wasserbehältnis (Flasche/Trinkblase)
 Tasse, Brotzeitbox, Besteck, Taschenmesser
 Persönliches Erste-Hilfe-Set mit persönlichen Medikamenten, Blasenpflaster etc.
 Hygieneprodukte
 Kleines Handtuch (Mikrofaser ist leicht und hat ein kleines Packmaß)
 Snacks? 
 Stirnlampe 

…Kleidung:

 Regenjacke
 Evtl. Regenhose
 Isolationsschicht (bspw. Daune oder Kunstfaser)
 Fleece
 Lange Unterwäsche/Longsleeve
 Wanderhose
 Wandersocken
 Mütze/Stirnband/Buff
 Handschuhe
 Sonnenschutz

… Platz im Rucksack für Gruppenmaterial (Kochutensilien, Verpflegung, Zelt). 



Da wir in der Herbstsaison unterwegs sein werden, kann das Wetter durchaus wechselhaft 
werden und Kälteeinbrüche sind denkbar. Hierfür ist beim Packen wichtig, dass sich 
möglichst alles im Rucksack befindet.
Wichtig ist vor allem bei der Kleidung, dass ein Satz Kleidung mitgenommen wird, die 
ausschließlich zum Schlafen genutzt wird. Damit eine warme gute Nacht sichergestellt 
werden kann. Hierzu eignet sich vor allem lange Unterwäsche und warme Socken.
Muss in Hinblick auf die Packliste etwas neu angeschafft werden, kleiner Tipp: Plattformen, 
auf denen Second-Hand-Ware angeboten wird, haben eine große Auswahl.
 

 https://reuse.bergzeit.de/?  
gad=1&gclid=Cj0KCQjwtJKqBhCaARIsAN_yS_mf5kIqJtEJQKBJrt-5tLQdbtm1o-
i2fZYmsF8kBeyZfmHjomXQUjcaAjaREALw_wcB

 Vinted.de
 Kleinanzeigen.de

Dennoch schadet es oft nicht, sich in entsprechenden Geschäften gut beraten zu lassen. 
Outdoor-Equimpent kostet seinen Preis, Qualität hält aber auch im besten Fall eine ganze 
Weile. 
Falls du Fragen hierzu hast, können wir uns gerne darüber austauschen, melde dich einfach!

Du hast selbst auch schon gutes erprobtes Material, bspw. Zelt oder Kocher: Das ist in 
Absprache natürlich auch nutzbar.

Treffpunkt:

Ausgangspunkt für unsere Wanderung und Platz für unsere erste Übernachtung ist das Jeris 
Lakeside Resort Nähe Muonio in Finnland

Adresse: Jerisjärventie 91, 99300 Muonio, Finland
https://maps.app.goo.gl/59iBwNJWcCbBDLGYA 

Mögliche Wege um dort hinzugelangen:

Der nächste Flughafen heißt Kittilä Airport oder Kittilä Lentoasema. Von dort aus fährt ein 
Bus direkt zu unserem Treffpunkt. Die Bushaltestelle heißt Jerisjärvi.

Ein weiterer Flughafen ist in der Hauptstadt von finnisch Lappland, genannt Rovaniemi. 
Dorthin könnten die Flüge etwas billiger sein, man muss aber auch länger mit dem Bus zum 
Treffpunkt fahren. Auch von dort gibt es eine Busverbindung direkt zur Haltestelle Jerisjärvi.

Website zum Suchen und Buchen der Busverbindungen:

https://www.matkahuolto.fi/en

Wenn man mit dem Nachtzug von Helsinki nach Kolari fährt (buchbar über 
https://www.vr.fi/en ), kann man von dort auch weiter mit dem Bus zum Treffpunkt Jerisjärvi.
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