
Harfenabend am Lagerfeuer
Balkanharfen-Jazz indoor + outdoor

Oona macht Musik, die sich nicht wirklich in ein Genre 

fassen lässt. Klassisch ausgebildet und über ihre Wurzeln 

hinaus gewachsen komponiert sie auf der Harfe ihre ganz 

eigene Musik, die geprägt ist von außergewöhnlichen 

Rhythmen, wehmütigen Melodien, Einflüssen aus dem Jazz 

und einer musikalischen Erzählkultur.  Sie schreibt 

poetische Texte und formt daraus eine Musik, die Bilder 

entstehen lässt wie aus alten Märchen, welche an das 

Zukünftige anknüpfen. Da werden Urthemen des 

Menschseins berührt wie in ihrem auch visuell durch einen 

Filmemacher umgesetzten Stück „Risse“ 

(https://youtu.be/jX8r_r8X8I4?si=Mfr4uCP060NDXxXR), 

in dem in eindrucksvollen Bildern die Schönheit gezeigt 

wird, welche in der Verletzlichkeit und Zartheit unseres 

Wesens lebt. Und auch die Kraft darinnen.

Kurzum: Oona in ihrer Musik zu 

erleben gleicht dem Eintauchen in 

ein Gesamtkunstwerk, wo die 

verschiedenen Disziplinen der 

Kunst zusammenfließen und etwas 

vollkommen Neues erschaffen.

Sie spielt aus ihren zwei Alben 

„Wohin“ und „Allerleirauh“ und es 

werden neue Stücke zu hören sein.
Zur Künstlerin: Oona Böken                www.oona.de
Wiesbaden, Harfenistin, Mutter, Islandpferde begeistert, 
Bühnenkünstlerin und Komponistin, unterrichtet in  Workshops.

Sonntag, 18. Mai, 18   Uhr  
Bitte Kleidung für In- und Outdoor mitbringen.

Deutsch – eine Liebeserklärung
an eine unterschätze  Sprache

Zum  Künstler:  Prof.  Dr.  Kaehlbrandt, Sprachwissenschaftler, 
Sachbuchautor,  Stiftungsexperte,  Honorarprofessor  und 
Kuratoriumsmitglied der Deutschen Akademie für Sprache und 
Dichtung, https://www.roland-kaehlbrandt.de/

Sonntag, 6. Juli,  18 Uhr 

Benefiz-
Veranstaltungen III

         Dachsanierung 

Quellhof 2025

Ziel: € 900.000

   Eintritt auf Spendenbasis. Alle Spenden kommen zu 
   100 % der Dachsanierung zugute! Begrenzte Sitz-   
   platzanzahl. Wir bitten um Anmeldung: 
  
   
    Der Quellhof e.V.
    Wanderstraße 18 
    74592 Kirchberg a.d.J./Mistlau 
    T 07954-396  -  www.quellhof.de
  
Seminare – Tagungsräume – Klassenfahrten  

Prof. Dr. Kaehlbrandt, wird uns an 
diesem Abend mit viel Humor und 
unerwarteten Erkenntnissen durch 
unsere alte und gleichsam wunder-
same Sprache führen.

Freuen Sie sich auf einen lebendigen 
und kurzweiligen Vortrag, in dem uns 
der Sprachwissenschaftler an die teils 
vergessenen Vorzüge  und einmaligen 
Eigenschaften der deutschen Sprache 
erinnert.

https://youtu.be/jX8r_r8X8I4?si=Mfr4uCP060NDXxXR
http://www.oona.de/
http://www.quellhof.de/


Mein Herz, 
ich will dich fragen...

Der  Künstler  Stefan  Lang  aus  Forchheim  erzählt 
Märchen und berührende Geschichten und macht seit 
vielen  Jahren  entspannte  wie  auch  wohltuende 
Klaviermusik  für  unterschiedliche  Umgebungen  und 
Anlässe.
Seit  einigen  Jahren  vertont  er  mit  eigenen 
Kompositionen  eine  Reihe  der  schönsten  deutschen 
Gedichte  von  Rilke,  Goethe,  Brentano,  Eichendorff, 
Ringelnatz und anderen. 

Ein Abend mit Geschichten und Liedern, die Herz und 
Seele berühren, die zum Zuhören und Fühlen einladen.

Zum Künstler: Stefan Lang , Forchheim
Pianist, Organist, Komponist, Arbeit mit Senioren, Märchenerzähler 

www.stefan-lang-klaviermusik.de

Sonntag, 23. März, 18 Uhr 

Wohlfühl-Angebote
Craniosacral- oder 

Hawaiianische Wohlfühl-Behandlung

Das Leben aus einem neuen Blickwinkel betrachten ~ 
 Den Alltag hinter sich lassen und bei sich selbst ankommen.

Die Craniosacrale Therapie* ist eine sanfte, wirkungsvolle 
Behandlungsform, die die natürlichen Heilungsmechanismen im 
Körper stimuliert. Als alternative Behandlungsform werden 
sanfte, gezielte Körperberührungen eingesetzt, um unter-
schiedliche Beschwerden zu lindern; das Immunsystem wird 
gestärkt *cranium = Schädel, sacrum = Kreuzbein

☼ Spannungen werden gelöst
☼ das Nervensystem wird gestärkt
☼ der Hormonhaushalt positiv beeinflusst

Hawaiianische  Wohlfühl-Behandlung  ist  eine  Ganzkörper-
Behandlung mit viel warmem Öl, bei der Geist und Seele wieder 
in Fluss kommen. Die eigene Lebensfreude und Lebensenergie 
kommt  wieder  zum  Vorschein.  So  wird  es  leicht,  Altes 
loszulassen  und  Neues  einzuladen. 
Eine  tiefe  Entspannung  wird  möglich.

☼ Muskeln lockern sich sanft
☼ Nervensystem wird gestärkt
☼ Lymphfluss, Stoffwechsel 

aktiviert

Zur Therapeutin:  Isolde Fütterer 
Tempel- und Entspannungs-Behandlung 
bei einer hawaiianischen Masseurin; 
Cranio-sacrale Ausbildung in München, 
Eurythmistin und Heileurythmistin. 
Anmeldung: 07954-921515, isolde.fuetterer@googlemail.com

Termine nach Vereinbarung

Behandlungs-Spenden: 50  %  für’s Dach!

Nacht der Spirituellen Lieder

Mit Katharina und Wolfgang Bossinger

Die Nacht der Spirituellen Lieder ist in Mistlau 
inzwischen legendär: Katharina und Wolfgang 
Bossinger verstehen in wundervoller Weise uns 
Menschen zu begeistern, unsere Stimmen zu 
entfalten, unsere Herzen aufzuschliessen, und 
Musikräume zum Erklingen zu bringen. Ein 
unvergessliches Erlebnis! Herzlich Willkommen!

Wir treffen uns am Quellhof auf der Terasse unter 
der Buche, um einfache Lieder aus verschiedenen 
spirituellen Traditionen der Weltkulturen zu 
singen. Durch hingebungsvolles Singen öffnen sich 
unsere Herzen um gemeinsam ein Fest des 
Friedens und gegenseitiger Verbundenheit zu 
feiern. Die Liedtexte sind kurz und die Melodien 
eingängig. Singerfahrung und Notenkenntnis nicht 
nötig.

Zu den Künstlern: Katharina und Wolfgang Bossinger 
Sängerin und Musiktherapeut, beherzte Gesangsaktivisten, CD-, 
Buch- und Filmautoren, Komponistin, Gesangslehrerin, 
Begründer von Singende Krankenhäuser e. V., Entwicklung einer 
fundierten Methodik des heilsamen Singens. 
www.healingsongs.de

Samstag, 3. Mai 2024, 19-21 Uhr 
Treffpunkt: Quellhof-Terrasse

Neue Lieder am Klavier
zu wunderbaren Gedichten

von Rilke, Eichendorff, 
Goethe Brentano, 

Ringelnatz, Fontane
&

Geschichten für die Seele und das 
Herz

http://www.healingsongs.de/
https://www.stefan-lang-klaviermusik.de/

