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Liebe Freunde des Quellhofs! 

Nun sind schon fast zwei Baumonate verflogen und es wird abgerissen, konstruiert, gezeichnet, besprochen, 
gemessen, genagelt, beplankt, gesägt, ...
Inzwischen haben schon ca. 30 BauhelferInnen auf der Baustelle mitgeholfen. Von 16  bis 70 Jahren. Tolle 
Menschen, engagierte Fachleute, lernbegierige HelferInnen, …
Damit Ihr euch vorstellen könnt wie es bei uns zugeht: 

Tageslauf:
 7.30 Uhr gemeinsames Frühstück im Pavillion
 8 Uhr Arbeitsbesprechung / Aufgabenverteilung
 8.30 Uhr Dachinnenabriß und – ausbau, Küchenmithilfe, Materialtransport, ...
13 Uhr gemeinsames Mittagessen mit Mitarbeitern + anwesenden Schulklassen (bis zu 60 Essen)
14 Uhr weitere Dacharbeiten
16.30 Uhr Aufräumen / Nachbesprechung
17 Uhr Besprechung Kernteam
18.30 Uhr Abendessen
open end Abendaktivitäten: Gespräche, Massagen, Liederabend, ...

Alle Neuigkeiten und aktuelle Fotos findet ihr auf unserem Baublog 
https://quellhof.de/baustelle/#baublog.

Weiterhin gilt: Jede Hilfe ist auch spontan willkommen
Wir freuen uns über Menschen, mit und ohne Fachkenntnissen und handwerklichem Können.
Kost und Logis stellt der Quellhof. Fahrtkosten werden bei Bedarf übernommen. Finanzen sollen kein 
Hinderungsgrund sein, meldet euch gerne bei uns, damit wir zusammen eine Lösung finden können!
Du bringst mit: Lust auf Gemeinschaft, Arbeitseinsatz, handwerkliches Geschick, …
Wir bieten: gemeinsames Essen, bunte Wochenenden voller Action, Workshops, spannende Themen, 
Projektwerkstatt, Singen, Tanzen, Lagerfeuer, Jagst-Baden, ….
Was gibt’s zu tun: Abrissarbeit an Dach/Fassade, Innenausbau Dachgeschoss, Verputzen, Küche, …
Bei Interesse melde Dich bei Sternia - wir freuen uns auf Dich: BauhelferInnen@quellhof.de

JugendKulturBaustelle
Benefizveranstalltungen
Naturschule Veranstaltungsprogramm
Übersicht: https://quellhof.de/baustelle/#benefitzprogramm

So. 18.5., 18 Uhr Benefizkonzert: 
Harfenabend am Lagerfeuer mit Oona Böken

Sa. 24.5.,  Bumerang werfen 10-13 Uhr + bauen, 14-17 Uhr; 2 
Kurse (können separat besucht werden) mit Jörg Thimm-Hoch

So. 25.5., 18 Uhr Pavillion-Kino: Schulen dieser Wellt

Sa. 31.5., 10-12 Uhr Malworkshop mit Manfred Bretter

Sa. 7.6., 10 Uhr – So. 8.6. Volkstanz Workshop mit Aurelia
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Sa. 21.6., 10-17 Uhr  Essbare Wildpflanzen mit Ute Jonas

So. 29.6., 18 Uhr Pavillion-Kino: Ich Capitano

Sa. 5.7., 10-13 Uhr
Sensen, Dengeln, Schleifen mit Jörg Thimm-Hoch

So. 6.7., 18 Uhr Benefizveranstaltung
Deutsch - eine Liebeserklärung mit Prof.Dr. Kaehlbrandt

Sa. 12.7. 10-18 Uhr
Radikale Töchter – Aktionskunst-Workshop
in Kooperation mit dem Kirchberger Bündnis

Sa. 12.7., 14-17 Uhr
Bienen halten für Alle mit Christian Pauli

Fr. 18.- So. 20.7.
Projekt-Werkstatt mit Uwe Burka und Anneke 
Schammann

So. 20.7., 18 Uhr Märchen-Erzählabend mit Roland Gelfert

So. 27.7., 18 Uhr Pavillion-Kino: Weisheit des Glücks

So. 10.8., 18 Uhr Lagerfeuermusik mit 
Mike Sorel

Do. 28.8., 17 – 19 Uhr Cajon- Workshop mit Mädde

So. 31.8., 18 Uhr Pavillion-Kino: Hidden figures

Sa. 6.9., 10-18 Uhr Quell-Wunder-Fest

So. 28.9., 18 Uhr Pavillion-Kino: Die Eiche
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Unsere Veranstaltungen Mai-Juli

Sonntag, 18. Mai, 18 Uhr
Mit Oona Böken

Benefiz-Harfenabend 
am Lagerfeuer
Balkanharfen-Jazz indoor + outdoor
Oona macht Musik, die sich nichtwirklich in ein Genre fassen lässt. 
Klassisch ausgebildet und über ihre Wurzeln hinaus gewachsen 
komponiert sie auf der Harfe ihre ganz eigene Musik, die geprägt ist von 
außergewöhnlichen Rhythmen, wehmütigen Melodien, Einflüssen aus dem 
Jazz und einer musikalischen Erzählkultur. Sie schreibt poetische Texte und 
formt daraus eine Musik, die 

Bilder entstehen lässt wie aus alten Märchen, welche an das Zukünftige anknüpfen. Da werden Urthemen des Menschseins 
berührt wie in ihrem auch visuell durch einen Filmemacher umgesetzten Stück „Risse“ (https://youtu.be/jX8r_r8X8I4?
si=Mfr4uCP060NDXxXR), in dem in eindrucksvollen Bildern die Schönheit gezeigt wird, welche in der Verletzlichkeit und Zartheit 
unseres Wesens lebt. Und auch die Kraft darinnen.  
Mehr

Donnerstag, 29. Mai, 18 Uhr bis Sonntag, 1. Juni, 13 Uhr
Mit Wolfgang Schneider
Geomantie I: Odilienberg
Vergangene Kulturen des Erdbewusstseins und die Geistaspekte des Christentums
Der Odilienberg, Mysterienort des Elsass ist seit der Bronzezeit besiedelt: Die Merowinger befestigten mit der Heidenmauer das 
Hochplateau. Die blindgeborene Odilia, die bei ihrer Taufe wieder sehend wurde, gründete im frühen Mittelalter ein Kloster auf 
der Hohenburg und ein Hospiz (Kloster Niedermünster) am Fuß des Berges. Ein alter Kultort wandelte sich zum esoterischen 
Christentum.
Die Heidenmauer umschließt die drei Bergkuppen: den Bloss, das Grossmatt und den Stollberg, als Landschaftsbewusstsein weiß, 
rot und schwarz. Diese Orte streben von der Erde zum Geist, von Gaia zum Christentum. Das Felsenkloster mit seiner 
Marienkirche und mehreren Kapellen zeigt einen christlichen Einweihungsweg.
Im hohen Mittelalter wandelt sich Odilias Fürsorge für die Armen und Kranken. Die Christi-Blutreliquie von Niedermünster, wie 
auch der Lazarusschädel des Stiftes Andlau, führen zu einer Gralssuche.
Mysterienströme der Vergangenheit und Zukunft begegnen sich.
Unterkunft u. Verpflegung in Eigenregie
Mehr

Freitag, 6. Juni, 18.30 Uhr bis Pfingstsonntag, 8. Juni, 17 Uhr
mit Christine Gruwez
Gemeinschaft als Kunst

Eine manichäische Pfingsttagung
Jedes Bilden einer lebendigen Gemeinschaft kann nur aus der Quelle 
des Künstlerischen seinen Anfang nehmen. Kunst als Vermögen schafft 
Wirklichkeit und in diesem Prozess haben die Manichäer in der 
Vergangenheit sich immer wieder geübt. Und in diesem Kontext eine 
Vielfalt an Kunstformen entwickelt bis in ihre Ernährung und das Ritual 
der tägliche Mahlzeit hinein. Welche neuen Zukunftsentwürfe lassen 
sich aus diesen entdecken.
Christine Gruwez bereitet gerade ihre Promotion zur <Kunst der 
Manichäer> vor.  Während der Tagung werden außerdem vielfältige, 
weitere Themen des Manichäismus behandelt.
Mehr

Öffentlicher Vortrag: Freitag, 13. Juni, 19.30 Uhr
Mit Tanis Helliwell
Die Geschichte eines Leprechaun

Autorin des Buches „Elfensommer“
In this entertaining evening, Tanis will speak about her over 
30-year partnership with Lloyd, a leprechaun, and share his 
new autobiography, Die Geschichte eines Leprechaun. There 
will be time for questions and she will lead you in a short 

Seite 4 von 9

MonatsKalender Mai  2024 MonatsKalender  Juni – August 2025

Manichaische Miniatur. Samengeroepen und Lautspieler

http://kurzlink.quellhof.de/25_harfenabend
https://youtu.be/jX8r_r8X8I4?si=Mfr4uCP060NDXxXR
https://youtu.be/jX8r_r8X8I4?si=Mfr4uCP060NDXxXR
http://kurzlink.quellhof.de/25_odilienberg
http://kurzlink.quellhof.de/25_pfingsttagung


meditation to meet an elemental.

Freitag, 13. Juni, 18 Uhr bis Sonntag, 15. Juni, 14 Uhr
Wochenendseminar mit Tanis Helliwell
Unsere globale, spirituelle Transformation

Wie ermöglichen wir sie?

The Earth is presently raising its frequency to become a conscious planet in the cosmos. Because each of us are cells in the body of 
the Earth, humans must raise their frequency and become conscious too. We are receiving immense support from the Great Ones 
who oversee both human and Earth evolution. 
In this in-depth workshop, Tanis will discuss the support we are being given and lead us in exercises to fulfill our destiny as 
guardians of all beings on Earth. Some exercises will be outside depending on the weather.   www.tanishelliwell.com

In englischer Sprache – mit Übersetzung!

Mehr

Samstag, 21. Juni, 10 Uhr bis 17 Uhr
Mit Ute Jonas
Essbare Wildpflanzen
Ergänzung unserer Nahrung und Heilmittel für die Hausapotheke

Wildpflanzen haben einen sehr hohen Anteil an Mineralstoffen, 
Bitterstoffen, Chlorophyll und weitere wertvolle Inhaltsstoffe. In 
ihrer natürlichen Umgebung gewachsen, von uns gesammelt und in 
unsere tägliche Ernährung integriert, können sie uns gleichzeitig 
Nahrungs- und Heilmittel sein. 
Wir werden essbare Wildkräuter mit kleinen Wahrnehmungsübungen kennenlernen, eintauchen in ihre und unsere gemeinsame 
Welt und sie anschließend gemeinsam verarbeiten. Individuelle Salben für den Hausgebrauch aus frisch gesammelten 
Wildkräutern und aus angesetzten Ölen werden wir auf offenem Feuer gemeinsam rühren, das Herstellen von Tinkturen, 
Ölansätzen und Oxymel kennenlernen und die Wildkräuter natürlich auch für das Mittagessen verwenden.
Mehr

Sonntag, 22. Juni, 10 Uhr bis 17 Uhr
Mit Ute Söffker-Ziolkowski
Homöopathie?!
Selber Heilmittel herstellen

Alle reden über die Zuckerkügelchen was hat es damit auf sich? Kann man wirksame Globuli selber herstellen? Welche 
Potenzstufen sind zu empfehlen?
In diesem Kurs werden wir eigene Medizin nach homöopathischen Methoden herstellen. Wir potenzieren eine Tinktur, machen 
eine Frischpflanzenverreibung und stellen selber arzneiliche Globuli her.
Die Apothekerin Ute Söffker-Ziolkowski zeigt uns nicht nur diese Arbeiten, sondern macht mit uns Wahrnehmungsübungen zu den 
Prozessen. Somit können wir selber homöopathische Arzneien für den Hausgebrauch herstellen.

Mehr

Freitag, 27. Juni, 18.30 Uhr bis Sonntag, 29. Juni, 14 Uhr
Mit Hendrikje Arzt und Monika Gramm 
Sternenklänge & Planetentöne
Freitag 20 Uhr Dichterlesung mit Gedichten des 
Geomanten Gregor Arzt 
Zur Einstimmung werden teils  unveröffentlichte Gedichte 
von Dr. Gregor Arzt (verstorb.),gelesen,  umrahmt von 
improvisierten Stücken auf verschiedensten 
Klanginstrumenten.
Mehr

Samstag 9 Uhr – Sonntag 14 Uhr

Wie finde ich meinen Zugang zum Kosmos?
Vielen ist die tiefe Verbindung zum Kosmos zwar eine geistige Tatsache, aber selten eine Gewissheit geworden. Oft mangelt es an 
einem Zugang zur Sternen- und Planetenwelt. Um in ein Eigenerleben zu kommen, wollen wir neue Erlebnismöglichkeiten 
eröffnen. Wie können wir uns den Sternen und Planeten so nähern, dass wir ihre einzigartigen Qualitäten erfahren können? Den 
Zugang zum Kosmischen auch über die Klänge und das eigene Tönen zu finden, ist eine Möglichkeit. Mit Klanginstrumenten 
werden wir eigene Zugänge eröffnen und die Wahrnehmungen erweitern. Auch das innere „Hören“ der Gestirne ist eine Weise, 
sich dieser „unbekannten“ Welt zu nähern. 

Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Mehr
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Samstag, 28. Juni, 10-15 Uhr
Mit Jule Jäger
Mütter und Töchter: Faszination Zirkus
Akrobatik, Tanz und Bewegung (ab 7 Jahre)
Spielerisch die Welt des Zirkus kennenlernen, gemeinsam 
Tanzen, sich in der Akrobatik gegenseitig halten und das 
Vertrauen zueinander stärken und vielleicht sogar über die 
eigenen Grenzen hinauswachsen, denn im Zirkus ist alles möglich 
(der Kurs ist auch für gänzlich Ungeübte, die Lust auf Bewegung 
haben).
Bitte kleines Vesper mitbringen, Getränke gibt es vor Ort.
Mehr

Samstag, 5. Juli, 14-17 Uhr
Mit Jörg Thimm-Hoch
Sensen, Dengeln, Schleifen

Handwerksschule am Quellhof
Herrliche blühende Bienenweiden? Aber wie schneide ich das hohe Gras? Wir dengeln, schleifen und stellen die Sensen ein und 
starten das Mähen. Jeder übt diese Arbeitsschritte ausführlich. Tafelzeichnungen und ein Input über Rasen, Wiese, Bienenweide 
ergänzen die Praxis.
Wer will kann seine Sense(n) mitbringen.
Mehr

Sonntag, 6. Juli,  18 Uhr

Mit Prof. Dr. Kaehlbrandt
Deutsch – eine Liebeserklärung
Sprachliche Entdeckungsreise
Prof. Dr. Kaehlbrandt, wird uns an diesem Abend mit viel Humor und unerwarteten Erkenntnissen 
durch unsere alte und gleichsam wundersame Sprache führen.
Freuen Sie sich auf einen lebendigen und kurzweiligen Vortrag, in dem uns der Sprachwissenschaftler 
an die teils vergessenen Vorzüge und einmaligen Eigenschaften der deutschen Sprache erinnert.
Mehr

Samstag, 12. Juli, 10-13 Uhr
Mit Christian Pauli
Bienen halten für Alle

Naturschule am Quellhof
Wir schauen uns zwei Arten der Bienenbehausung an: 
Den Schiffer-Tree als extensive Haltung und eine 
Magazinbeute für das Imkern. Wir öffnen die Beuten, 
suchen die Königin, beobachten die Arbeiterinnen und 
streicheln Drohnen. Und wir verkosten ALLE 
Bienenprodukte. So lernt Ihr Bienenhaltung kennen und bekommt eine Idee, ob es etwas für den eigenen Garten/Balkon ist.
Mitbringen: lange Hosen, geschlossene Schuhe und dicken Pullover –Schleier und Handschuhe werden gestellt.
Mehr

Freitag, 18. Juli, 18.30 Uhr bis Sonntag, 20. Juli, 14 Uhr
Mit Siri Trost
Die Wurzeln der Erde
Die Bildsamkeit unserer alten und neuen Erde: Ein Johanni-Geschehen
In dieser Arbeitsrunde nehmen uns drei Schöpferengelwesenheiten mit zu den Wurzeln der Erde, durch die auch wir zu unseren 
Wurzeln zurückfinden können. Unsere Mutter Erde geht mit uns Menschen und allen anderen Wesen unserer feinstofflichen 
Erdenreiche gerade beherzt in eine neue Entwicklungsrunde, mit der ein Aufstieg in eine höher schwingende Dimension 
einhergeht und die Wiederkehr eines zweiten Goldenen Zeitalters. Sie möchte uns Menschen gerne in diese neue 
Daseinsdimension mitnehmen und spricht in ihrer Liebe zu uns mit den Worten der Schöpferengel. 
Die Qualität der Hoch-Sommer-Zeit zu Johanni, mit ihrer Sinnesstärke und Erden-Bildsamkeit, in jede Jahreszeit und in jede Phase 
unserer eigenen Biografie und unseres Werdegangs als Mensch über Zeiten und Gezeiten mitzunehmen, ist eine segensreiche und 
stärkende Übung und Lebenshaltung, zu der uns die Mitteilungen dieser Engel einladen.
Mehr
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Freitag, 25. Juli, 18.30 Uhr bis Sonntag, 27. Juli, 14 Uhr
Mit Manfred Gödrich
Das Wesen des auferweckten Lazarus

und die apokalyptische Signatur der Gegenwart
Durch Lazarus und Johannes den Täufer, aus welchem der „vom Tode auferstandene“ Lazarus beziehungsweise Johannes der 
Evangelist hervorging, erhalten wir einen wichtigen Erkenntnisschlüssel zum größeren entwicklungsgeschichtlichen Kontext, in 
den unsere heute oftmals chaotisch anmutende Gegenwart hineingestellt ist. 
Denn um ein Verständnis für die gegenwärtigen sozialen, kulturellen, wirtschaftlichen oder auch weltpolitischen 
Zeiterscheinungen zu finden, werden wir diese äußerst turbulenten Zeitgeschehnisse im Lichte der Apokalypse betrachten. Da ein 
esoterischer Zusammenhang zwischen unserer heutigen, durch Auflösungszustände geprägten Zeit und der okkulten Bedeutung 
der in den apokalyptischen Posaunen gegebenen imaginativen Bilder, besteht.
Wie gelingt es Johannes, prophetisch die Zustände unserer modernen Welt vorherzusagen? Um das zu verstehen, werfen wir einen 
genaueren Blick auf den Schreiber des Johannes-Evangeliums und seine Offenbarung.
Mehr

Freitag, 25. Juli, 18.30 Uhr bis Sonntag 27. Juli, 14 Uhr
Mit Jan Gabriel Niedermeyer und Esther Böttcher
Was wäre wenn die Welt doch anders 
wäre

oder die 12 Weltanschauungs-Tendenzen
Ein Kurs, um praktisch in das Denken einzutauchen 
Vermutlich schätzt auch du einen wachen, innovativen 
Geist, Wortgewandtheit und Einfühlungsvermögen und die 

Gabe, im Gespräch den Standpunkt des Friedens einnehmen zu können. Dies ist die Fähigkeit, des Standpunktes der Mitte.
Ein bewährtes und hilfreiches Werkzeug um dies zu lernen, sind die von Rudolf Steiner angedeuteten 12 
Weltanschauungstendenzen als denkerische Standpunkte. 
Wir tauchen spielerisch übend, im Gespräch sowie denkend in die verschiedenen Weltanschauungstendenzen ein. Dieser Kurs 
erfordert, dass du mitdenkst und übst. Da jedem Menschen manche Weltanschauungstendenzen nahe liegen und andere 
herausfordernd sind, braucht es die Bereitschaft „die Welt mit anderen Augen zu sehen“. Zudem gehen wir auf den Zusammenhang 
der Sinneswahrnehmung mit den Weltanschauungstendenzen ein.
Mehr

Vorblick 

Freitag, 22. August, 18 Uhr bis Sonntag, 24. August, 15 Uhr
Mit Wolfgang Schneider
Christliche Geomantie II – Schwäbische Alb, Randecker Moos

Christus und Sophia im ätherischen Raum der Landschaft
Das nahe am Albtrauf liegende Randecker Maar, der größte Vulkanschlot der schwäbischen Alb, entstand durch eine 
Dampfexplosion. Ein Einschnitt nach Norden öffnet das Maar zum Albvorland. Es lässt sich Gaias Ätherraum der Erdentiefe 
unmittelbar wahrnehmen in seiner Verwandlung durch das Golgathageschehen hin zu Sophia. Zahlreiche Elementarwesen tragen 
diesen ätherischen Raum.
Das Schopflocher Hochmoor entstand in einem Vulkanschlot. Es spannt sich eine Kraftsphäre über dem Moor aus, dem Geistigen
zustrebend. Wesen der wässrigen Welt tragen diesen Raum. In beiden Ätherräumen lässt sich das Erscheinen des Christus 
wahrnehmen. In der ätherischen Kraft das Wirken Christi, welches sich im Auftreten besonderer Christus- Elementarwesen als 
„Diener Christi“ offenbart, die unmittelbar am Zukunftswirken teilhaben..
Unterkunft und Verpflegung in Eigenregie.
Mehr

Samstag 6. September, 10-18 Uhr Quell-Wunder-Fest
save the date
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Finnland-Expedition:
Samstag, 13. September bis Freitag, 20. September 
Mit Lena Sophie Uhrebein und Bihma Wolf

Wilde Landschaften entdecken und 
Waldläufer werden
Abenteuer Wildnis

Back to Basics, alles im Rucksack dabei was man zum 
(Üb)erleben braucht. Du möchtest raus, mit möglichst wenig 
auskommen und Teil der Natur werden? Allein traust du dir das 
noch nicht zu oder du hast einfach Lust auf gute Gesellschaft? 
Dann möchten wir dich gerne auf deinem Weg begleiten, die Natur möglichst nah zu erleben und dich optimal auf selbst geplante 
Touren vorzubereiten.
Auf unserer mehrtägigen Wanderung durch Finnisch-Lappland, nördlich des Polarkreises kannst du alles über Trekking und 
expeditives Unterwegssein lernen, sowie die nördliche Kultur erleben, Rentiere, andere wilde Tiere und vielleicht sogar 
Polarlichter sehen.
Wir wandern auf den Trails des Pallas-Ylläs Nationalparks. Dabei orientieren wir uns nur mit Karte und Kompass, kommen an 
überdachten Lagerfeuerstellen vorbei und dürfen sogar eine traditionelle finnische Sauna inmitten von wilder nordischer Natur 
mit Seen und Mooren in den finnischen Fjälls genießen.
Zur Tagesordnung gehören neben der Navigation und den Touren zu unseren Übernachtungsplätzen, das gemeinsame Kochen, das 
Nächtigen mit warmem Schlafsack im Zelt, auch der Austausch mit gleichgesinnten Menschen. 
Max. 14 Teilnehmende
Mehr

Freitag, 3. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag, 5. Oktober, 14 Uhr
mit Dr. Nicholas Demetry
Inneren Frieden finden in Zeiten des Umbruchs

Lebensstrategien für den Zeitenwandel – vier Brücken
Der große evolutionäre Zeitzyklus, hat uns bisher durch zwei Wandlungsperioden geführt:1989-2007 und 2008-2024.
Ob die zukünftigen Wandlungsperioden gelingen hängt von unserer individuellen Bereitschaft ab, ein höheres Bewusstsein zu 
entwickeln und unsere wahre Bestimmung auf der Erde zu leben. Wir sind die Vorboten der neuen Zeit, die uns erwartet, aber wir 
müssen sie gebären.

In englischer Sprache – Übersetzung ins Deutsche.
Mehr

Hinweise befreundeter Initiativen...

Freitag, 12. September bis Sonntag, 14. September
Ort: Rudolf Steiner Haus und Eurythmeum Stuttgart, Zur Uhlanshöhe 8-10, 70188 Stuttgart

Kongress: Bildekräfteforschung – Was ist Leben
Lebenskräfte erkennen – verstehen - ergreifen

Erfahrungen und Perspektiven aus 25 Jahren Bildekräfteforschung
In über 25 Jahren ihres Bestehens hat die Bildekräfteforschung methodidsche Wege ins Lebendige entwickelt, die mit 
entsprechender Übung für jeden Menschen zugänglich sind. Daraus ist eine Fülle verschiedner Arbeitsfelder entstanden. Bei 
Fragen nach der Qualität von Lebensmitteln und der feineren Wirkung von Arzneimitteln und Präperaten, nach dem Einfluss 
moderner Technik oder wie Kunst auf das Lebendige wirkt – überall dort wo es um das Leben und die Lebenskräfte geht, findet 
Bildekräfteforschung ihren Praxisbezug. Leben ist aber keine wissenschaftliche Angelegenheit: Unsere Arbeit drückt sich nicht nur 
in Studien und Untersuchungen , sondern auch in kulinarischer, bildhafter, eurythmischer und experimentierfreudiger Form aus – 
und dies alles möchten wir mit einem zahlreichen und interessierten Publikum gemeinsam feiern. Freuen sie sich auf Entdeckungen 
und Überraschungen, Begegnungen und Gespräche!
Anmeldung ab Mai: https://www.bildekraefte.de/kongress

Zeitschrift Info3
Bewusst leben – Gesellschaft gestalten

In der anthroposophische Landschaft ist die überregionale, selbstverwaltete Zeitschrift Info3 nicht wegzudenken. Unabhängig, 
kritisch, dialogisch und aktuell berichtet das Redaktionsteam seit Jahrzehnten über die neuesten Entwicklungen innerhalb und 
außerhalb der anthroposophischen Szene und erreicht damit viele spirituell und ganzheitlich interessierte Zeitgenossen. Dabei ist 
die Aufmachung erfrischend unkonventionell und lebendig.
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Und dann noch der wunderbare Verlag mit den neusten Büchern und CDs.
Nun steht auch die Zeitschrift Info3 unter dem Druck der digitalen Entwicklung, die Abonnentenzahlen werden geringen und die 
Kaufkraft der LeserInnen nimmt ab.

Helfen Sie mit,  eines der wichtigen Sprechorgane unseres <Organismus Anthroposophie> zu erhalten. Wer würde informieren 
wenn es Info3 nicht mehr gäbe  ……….? Werden sie Abonnent der Info3! http://www.info3.de/abos

Eliant-Initiative
Die Eliant-Initiative (gegründet von Frau Dr. Michaela Glöckler) ist eine Interessenvertretung anthroposophischer Initiativen auf 
Bundes- und EU-Ebene. Die NGO  ELIANT  vertritt aktuell anthroposophische Medizin, Landwirtschaft, Bildung und Umwelt.
Hier zu den aktuellen Aktionen: https://eliant.eu/aktuelles

www.Bargelderhalt.eu
Dringend! Petition: Bargelderhalt
(Initiator: Hansjörg Stützle)
Wahlfreiheit statt Bevormundung – Bargeld in Europa gesetzlich schützen
Petition an das EU-Parlament und an die Regierungen der EU-Länder: https://bargeldverbot.info/petition

Informationen zu unseren Newslettern
Bekommen Sie unsere Newsletter doppelt oder an die falsche Adresse?
Bitte kurze Antwortmail möglichst mit beiden Mailadressen. Danke!
"MonatsKalender": Hinweis auf die aktuellen Seminare.
Sie wollen diesen Newsletter nicht mehr? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.
"RundRuf": Wir fragen Quellhofunterstützer um Rat und Tat.
Erscheint nach Bedarf. Interesse? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.
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Sie möchten den Quellhof unterstützen?
Wir freuen uns auch weiterhin über Spenden, Darlehen und Schenkgemeinschafts-Mitglieder die den Dachumbau finanziell 
unterstützen. Außerdem ermöglichen Sie den Quellhof durch den Besuch unserer Seminare und Veranstaltungen oder empfehlen 
Sie unser Programm weiter. 
Seit 1994 können wir dank vieler kleiner und großer Spenden aus Ihren Reihen als unabhängige und gemeinnützige Einrichtung 
tätig sein. Dies ermöglicht dem Quellhof e.V. eine eigenständige Arbeit, frei von öffentlichen Zuschüssen. Bereits mit einer 
einmaligen Spende ermöglichen Sie Neues: Umsetzung von neuen Ideen, Umbau und größere Renovierungsarbeiten. Da wir als 
gemeinnütziger Verein anerkannt sind, können Sie diese Ausgaben bei der Einkommenssteuer absetzen. 
Mehr
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