Kampagne: Leerer-Behandlungsstuhl
Gerade laufen noch die Verhandlungen
tiber die Streichung der Homdopathie
und anthroposophischen Medizin. Jede
Unterschrift ist wichtig - bitte werdet
aktiv flir eine ganzheitliche Medizin!
Wir haben uns an der Leere-Stuhl-
Kampagne von ,weils hilft beteiligt.
Pro nicht gezahlter Behandlung ein leerer
Stuhl! !
Siehe Bild www.weils-hilft.de

Liebe Freunde des Quellhofs!

Bei uns hat der Sommer so richtig Einzug gehalten, das Gras steht hoch, die Wiesen blihen,
Schmetterlinge und Libellen baden im Sonnenlicht und von den Bienen wurden wir dieses Jahr
reichlich beschenkt.

Viele Schiiler toben (iber das Gelande und die Seminare sind ein Riesenschatz. Und all das
Uberwolbt von einem neuen, leuchtenden Dach.

Nun beginnen die Vorbereitungen fiir die Fassadensanierung, die Fensterldaden werden renoviert
und neu gestrichen, die Holzverschalung abgerissen. Dazu kdnnen wir noch einige
kurzentschlossene Helferlnnen gebrauchen.

Herzliche Einladung zur JugendKulturBaustelle 2.Teil

Wer macht mit beim Fassadenabriss des Quellhofs:
Jung + Alt erwiinscht

Zeitraum: 15. Juni bis Mitte August suche Deine Wunschwoche
und melde Dich unter <bauhelferlnnen@quellhof.de> bei uns an.

Wir freuen uns auch weiterhin iber Spenden, Darlehen, Stiftungsgelder und
Schenkgemeinschaftsmitglieder und jeden noch so kleinen finanziellen Beitrag.
Spendenkonto unter: GLS-BANK, IBAN: DE72 4306 0967 0072 7955 00 ; BIC GENODEM1GLS
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Unsere Veranstaltungen  Juni - September

Freitag, 12. Juni, 18.30 Uhr bis Sonntag, 14. Juni, 14 Uhr
mit Renatus Derbidge

Skythianos und die westlichen Mysterien
Kulturen der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

Wir widmen uns den westlichen Mysterien in ihren Offenbarungsformen: Den Megalithkulturen mit Steinkreisen, Standing
Stones und Cairns, den keltischen Strémungen und dem keltischen Christentum, wie es bis nach Mitteleuropa
hineingewirkt hat. Ein besonderer Fokus liegt auf dem groRen Bodhisattva Skythianos. Sein Uberschauen ,von Ewigkeit zu
Ewigkeit", seine hellsichtigen Mysterien durch die Natur zur geistigen Welt, pragen besonders die nordischen und
westlichen Mysterien: von den Megalith-Mysterien tiber Druiden-, Drotten- und Hibernische Mysterien bis zum iro-
schottischen Christentum, sowie nordamerikanischer indigener Vélker und zum Gralsimpuls. Eine hellsichtige Ich- und
Willens-Erkraftung durchzieht diesen geistigen Strom, der fiir viele heute lebende Geistessucherlnnen eine eigentliche
Heimatstromung ist.

Das Seminar wird eine lebendige Mischung aus vortragsartigen Teilen, seminaristischem Arbeiten und gemeinsamem Uben
und Beobachten sein. Ein Schwerpunkt liegt auf der gemeinsamen Naturwahrnehmung: Wir versuchen, das seelisch-
geistige im Sinnlichen miterleben zu lernen - ein Zugang, der sowohl dem Goetheanismus zugrunde liegt als auch einen
skythianischen Zugang zur Geistigkeit durch die Natur bezeichnet. Vor diesem Hintergrund fragen wir: Wie zeigt sich die
heutige Metamorphose dieses Stromes? Wie begegnen uns die westlichen Mysterien heute in Landschaft, Biographie und
Kulturkrise - und wie kdnnen wir diese Impulse in konkrete Wahrnehmungs- und Ubungswege tberfiihren, die
Wahrnehmung, Ich-Kraft und Willen im Alltag starken?

Mehr

Samstag, 20. Juni, 10 - 17 Uhr

mit Ute Jonas

Tagesseminar: Wildkrauter

Erganzung unserer Nahrung und Heilkrauter fiir die
Hausapotheke

Wildpflanzen haben einen sehr hohen Anteil an Mineralstoffen, Bitterstoffen, Chlorophyll und weitere
wertvolle Inhaltsstoffe. In ihrer natiirlichen Umgebung gewachsen, von uns gesammelt und in unsere tagliche
Erndhrung integriert, kénnen sie uns gleichzeitig Nahrungs- und Heilmittel sein.

Wir werden essbare Wildkrauter mit kleinen Wahrnehmungsiibungen kennenlernen, eintauchen in ihre und
unsere gemeinsame Welt und sie anschlieRend gemeinsam verarbeiten.

Individuelle Salben fiir den Hausgebrauch aus frisch gesammelten Wildkrautern und aus angesetzten Olen
werden wir auf offenem Feuer gemeinsam riihren, das Herstellen von Tinkturen, Olansitzen und Oxymel
kennenlernen und die Wildkrauter nattirlich auch fiir das Mittagessen verwenden.

Mehr

Sonntag, 21. Juni, 10 - 17 Uhr

mit Ute Soffker-Ziolkowsky
Tagesseminar: Homoopathie
Selber Heilmittel herstellen

Alle reden Uber die Zuckerkiigelchen was hat es damit auf
sich? Kann man wirksame Globuli selber herstellen? Welche
Potenzstufen sind zu empfehlen?

In diesem Kurs werden wir eigene Medizin nach homdopathischen Methoden herstellen. Wir potenzieren eine
Tinktur, machen eine Frischpflanzenverreibung und stellen selber arzneiliche Globuli her.

Die Apothekerin Ute Soffker-Ziolkowski zeigt uns nicht nur diese

Arbeiten, sondern macht mit uns Wahrnehmungsiibungen zu den Prozessen. Somit kdnnen wir selber
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homd&opathische Arzneien fiir den Hausgebrauch herstellen.
Mehr

Freitag, 26. Juni bis Sonntag, 28. Juni, 14 Uhr

mit Manfred Gédrich

Mission der Menschheit

Auferstehung der ,niedergehenden” Vatergott-
Krafte im Sohnesgott

Durch die individuelle Denkfahigkeit und der damit
einhergehenden Trennung des Menschen von der gottlich-geistigen Welt haben sich die Entwickelungs-
bedingungen der Erde und des Menschen objektiv verandert. Die entwicklungsgeschichtlichen Fragen, wie es
dazu kam, an welchem Punkt die Menschheit heute steht und was wir fiir die kosmische Entwickelung
erringen mussen flhren uns in den groBen Themenbereich der Verantwortung des Menschen gegeniiber der
gesamten Schoépfung.

Denn ohne das Streben des individuellen Menschen nach einem neu zu erringenden inneren Wesenhaften des
Kosmos wird beiden ihre Entwicklungsmdglichkeiten genommen. Die Schopfung selbst braucht unsere
Auseinandersetzung mit der Sinneswelt, denn die ersterbenden Vatergott-Krafte kdnnen nur durch die
Sohnesgott-Krafte im Menschen neu impulsiert werden. Der Keim fiir die Zukunftsimpulse befindet sich
ausschlieSlich im Menschenwillen und wir erschaffen bereits heute das Zukiinftige mit.

Mehr

Freitag, 3. Juli, 18.30 Uhr bis So. 5. Juli, 14 Uhr

mit Martin Derrez

Herzhoren und Herzsprechen

Im geschwisterlichem Gesprach

Wie wir in der tiefen Begegnung von Ich und Du den
Schlissel zu einer gedeihlichen Zukunft finden kénnen. Die
drei Grundideale des Gesprachs, in denen jede
Gemeinschafts-bildung wurzelt, liegen heute klar zutage: Aus dem ehrlichen Herzen, aus unserer innersten
Wahrheit und Liebe heraus zu sprechen. Dem anderen Menschen im echten Zuhéren einen Herzensraum zu
offnen, in dem er sich wirklich aussprechen kann. Und uns mit dem geheimnisvollen Ganzen zu verbinden, das
sich bei tiefen Gesprachen im Zusammenklang der Beitrage zeigt und weit mehr ist als die Summe seiner Teile.
Wenn wir diese Ideale zu verwirklichen suchen, erweisen sie sich als ein Schulungsweg, der in ungeahnte
Tiefen und zu Giberraschenden Perspektiven fruchtbarer spiritueller Gemeinschaftsbildung fiihren kann.

Mehr

Freitag, 4. September, 18.30 Uhr bis Sonntag, 6. Sept., 14
Uhr

mit Christine Sutter und Ute Ziolkowsky

Krafte des Kosmos zur Starkung des
Menschen

Wahrnehmung und Arbeit mit der Fische-Jungfrau Achse
Die gegenwartige Entwicklung der Menschheit ruft nach neuen Impulsen und Lésungen fiir eine
menschenwiirdige Zukunft. Eine besonders bedeutende Angabe in diesem Sinne gab Rudolf Steiner in einem
Vortrag vom 25. November 1917: Er sprach von Kraften des Tierkreises, die fiir die Zukunft wesentlich waren:
«Es wird die Aufgabe der guten, der heilsamen Wissenschaft sein, gewisse kosmische Krafte zu finden, welche
durch das Zusammenwirken zweier kosmischer Richtungen auf der Erde entstehen kdnnen. Diese zwei
kosmischen Richtungsstréomungen werden sein: Fische-Jungfrau.»

Diese heute noch sehr wenig bearbeitete Aussage wollen wir zusammen erkunden. So werden wir den
Tierkreis allgemein und besonders die Tierkreisregionen der Fische und der Jungfrau besser kennenlernen,
einen ersten Einblick in die Kraft dieser kosmischen Achse erhalten und lernen, anfanglich damit zu arbeiten.
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Mehr

Samstag, 5. Sept., 11 Uhr bis Sonntag, 6. Sept., 14 Uhr

mit Helena Melchior und Gudrun Goblirsch

Tau - die Verbindung mit dem Netz des
Lebens

Erleben von Transformation durch Tau und Eurythmie

Wir halten inne und 6ffnen einen Raum des Wahrnehmens.
Wir lernen, Tau zu sammeln, begegnen den
unterschiedlichen Qualitaten von Morgen- und Abendtau und der einzigartigen Qualitat eines jeden Tages. Im
gemeinsamen Verkosten, erleben wir Tautropfen als Boten kosmisch-irdischer Information, als ein feines und
wunderbares Mittel, uns zu erden und zu zentrieren. Sie bringen uns in Resonanz mit der taglichen
Schwingung - ein Update fir unser Wesen. Wir begeben uns auf einen Weg der Wandlung und Veranderung
unseres Seins. Wir erweitern unsere Grenzen und erfahren die Verbindung mit dem Netz des Lebens.

Durch die Eurythmie werden wir geradezu selber wie ein Tautropfen.

Mehr

Freitag, 11. Sept., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. Sept., 15 Uhr

mit Wolfgang Schneider
Marienaltare — Gnadenkraft marianischer
Gesten

Christliche Geomantie im Taubertal

Im Taubertal finden sich auBergewodhnliche Werke der
Renaissance, wie der Maria-Himmelfahrt-Altar von Tilman
Riemenschneider in Creglingen oder die Stuppacher Madonna ,"
von Matthias Griinewald. In diesen Werken entfaltet sich eine
erlésende Wirkung, die den aktuellen Gegenbildern (fj

menschlicher Moralitat einer riickwartsgewandten
menschlichen Entwicklung begegnet.

Eine marianische Kraft der Milde wird in den differenzierten
Gebarden sichtbar, mit denen Maria dargestellt wird. Diese
Gnadenkrafte Marias lassen sich, wie ein zweiter, heilender
Strom, mit den neun Seligpreisungen Christi aus der
Bergpredigt vergleichen. Neun Seligpreisungen der Lauterung des Menschlichen stehen mit neun
Mariengesten, den neun untersinnlichen Erdentiefen entgegen.

Mehr

Freitag, 11. Sept., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13.
September, 14 Uhr

mit Ulrike Wendt

Nur was Wunde ist nimmt wahr
Eurythmie, Meditation und Naturwahrnehmung
Verwundungen tragen wir alle, in uns und an uns. Sie
bewirken seelische Reaktionen, die uns oft selbst
Uberraschen oder gar tiberwaltigen - wir erleben uns ohnmachtig gegenliber der eigenen Seele. Als Menschen
sind wir verwundbar - und manche Wunde bringen wir schon mit ins Leben. Welche Kraft kann darinnen
liegen? Wie wachsen wir am Umgang mit unseren Wunden? Und wie blicken die Engel auf unser wundenvolles
Menschsein?

Im Seminar wollen wir uns mit eurythmischen und meditativen Ubungen und auch mit Texten von Dichtern,
die die Wunde kennen, beschaftigen. In meditativen Gangen in die Natur wollen wir schlieBlich tiben, die
Wunde allmahlich zu einem Instrument der Wahrnehmung werden zu lassen.
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Mehr

Freitag, 18. Sept., 18.30 Uhr bis So., 20. Sept., 14 Uhr
mit llona Frederici

Entdecke Dich und was Dich gliicklich

macht

Eine Reise zu sich selbst

Durch Meditation und Schreiben, durch Achtsamkeit
und Musik, wollen wir IN uns schauen: Was willst Du wirklich? Du personlich. Was erfullt Dich mit
Leidenschaft, ldsst Dich Raum und Zeit vergessen? Was wolltest Du schon immer mal tun, sehen oder erleben?
Was macht Dich personlich gliicklich? Wir machen eine Pause von unserem Alltag und widmen uns dem
wichtigsten Menschen in unserem Leben, uns selbst.

Denn nur Du selbst kennst die richtige Antwort auf all diese Fragen. Du tragst sie in Dir. In der Meditation bist
Du ganz bei Dir. Durch sie 6ffnest Du Dein Herz und hast die Moglichkeit IN Dich hineinzuschauen. Durch die
Meditation und das Schreiben, schaffst Du einen Kanal, der das Wissen aus Deinem Inneren in Dein
Bewusstsein holt. Erfahrungen mit Meditation sind nicht erforderlich.

Mehr

Freitag, 18. Sept., 18.30 Uhr bis So., 20. Sept., 14 Uhr
mit Martina Kallenberg
Schatze entdecken —

in der Natur und in uns
Naturwerkstatt
Bei diesem Seminar wollen wir mit unseren Sinnen
sowohl essbare Pflanzen in der Natur erleben, als auch
meditativ mit ihnen in Kontakt treten und so innere und duBere Qualititen erspliren.
Dazu verarbeiten wir gesammelte Wildpflanzen zu Oxymel, Salzen und anderen Dingen, fiir den taglichen
Gebrauch.
Dieses Seminar soll einen Impuls geben, um die Verbindung mit der Natur und dadurch uns selbst auf
verschiedenen Ebenen zu erfahren und als praktisches Handwerkszeug in den Alltag mit zu nehmen.

¢ Exkursion und meditativer Abschluss

« EinfUhrung in die Pflanzen (Brennessel, Apfel, Hagebutte etc.)

¢ Exkursion: entdecken, wahrnehmen, kennenlernen und sammeln

¢ Verarbeiten der gesammelten Naturschatze

e Zusammentragen und marchenhafter Abend

Freitag, 19. Sept., 10 Uhr bis 17 Uhr

mit Michael Diitz

Natur- und Lebensort aufbauen
und schiitzen

Tagesseminar

Liebe Menschen, schon langer habe ich einen
Satz den ich wichtig finde: das Weibliche tragt : : S
das Leben von einer Generation zur nidchsten - und das Mannliche ist dazu da, diesen Prozess zu schiitzen.
Ich habe in meinem Leben als Landwirt und Maurer viele konkrete Erfahrungen gemacht, wie es gut gehen
kann, dass Menschen in diesem Sinne auf dem Land und auch durch das Land und seine Wesen leben - diese
Erfahrung mochte ich weitergeben : wie kann Mensch auf dem Land leben und sich dort erndhren und seine
Grundbediirfnisse an Wasser, Energie und so weiter gut befriedigen, und gleichzeitig die Wesen auf dem Land

Seite 5 von 8


http://kurzlink.quellhof.de/26_naturwerkstatt
http://kurzlink.quellhof.de/26_wundhttp://kurzlink.quellhof.de/26_schreiben
http://kurzlink.quellhof.de/26_wunde

fordern?
Mehr

Freitag, 25. Sept., 18.30 Uhr bis So., 27. Sept., 14 Uhr
mit Markus Buchmann und Ulrike Wendt

Der Tierkreis und die Hirachien
Vertiefungsseminar Bildekrafteforschung

Die eurythmischen Gesten des Tierkreises bieten den
Ausgangspunkt fiir meditative Erfahrungen mit den 12
Tierkreisregionen. Mit Wahrnehmungsiibungen aus der
Bildekrafteforschung und Wortmeditationen kdnnen die im Tierkreis wirkenden Hierarchien bewusst gemacht
und in die imaginative und inspirative Betrachtung gebracht

werden.

Das Seminar ist geeignet fiir Menschen mit Kenntnissen in der Methodik der Bildekrafteforschung,
insbesondere fiir Absolventen des Lehrgangs Bildekrafteforschung.

Mehr

Vorblick Oktober

Freitag, 3. Oktober., 10 Uhr und 14 Uhr
mit Jorg Thimm-Hoch
Schmieden: Feuer, Eisen, Amboss und Hammer

Handwerksschule am Quellhof
Mehr

Freitag, 9. Oktober., 18.30 Uhr bis Sonntag., 11. Oktober., 14 Uhr
mit Pascale Fischli

Korperbewusstsein — Seelenordnung - Geisterwachen
Entdecke Deinen goldenen Faden - zur Pflege des achtgliedrigen Pfades
Mehr

Freitag, 9. Oktober., 17 Uhr bis Sonntag., 10. Oktober., 18 Uhr
mit Christian Kreif3

Der individuelle anthroposophische Schulungsweg

fiir die gesellschaftliche Transformation unserer Zeit
Mehr

Freitag, 23. Oktober., 18.30 Uhr bis Sonntag., 25. Oktober., 14 Uhr
mit llse Miiller

Michaels Impuls

Zusammenarbeit mit der geistigen Welt
Mehr

Freitag, 23. Oktober., 18.30 Uhr bis Sonntag., 25. Oktober., 14 Uhr
mit Dirk Kruse

Jugendkurs: Spirituelle Schulung

Praktischer Zugang zu R. Steiners Idee einer Jugend Schulung
Mehr

Montag, 26. Oktober, 13 Uhr bis Freitag., 30. Oktober, 14 Uhr
mit Christian Pauli
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Die Vermessung der Welt

Lehrerfortbildung
Mehr

Freitag, 30. Oktober., 18.30 Uhr bis Sonntag., 1. November., 14 Uhr
mit Karsten Massei

Sophia und die weiblichen Gottheiten

Ein Ubungsseminar
Mehr

Freitag, 30. Oktober., 18.30 Uhr bis Sonntag., 1. November., 14 Uhr
mit Martina Zahn

Tanz der Archetypen

Seminar zur Persénlichkeitsentwicklung
Mehr

Hinweise befreundeter Initiativen...

Leider wurden im Bundestag die anthroposophische Medizin und die
zg?gm;%iﬂgm Homaoopathie aus dem Gesetzentwurf gestrichen. Zur weiteren
gemeinsam Entwicklung informieren Sie sich bitte tber:

www.weils-hilft.de/kampagne/gesundheitsreform

», Villa Kunterbunt* Hochwertiges tiny-house zu verkaufen

https:/www.kleinanzeigen.de/s-anzeige/hochwertiges-tinyhouse-on-wheels/3375161870-208-5902?
utm_source=mail&utm_campaign=socialbuttons&utm_medium=social&utm_content=app_ios

Zeitschrift Info3

Bewusst leben - Gesellschaft gestalten

In der anthroposophische Landschaft ist die Gberregionale, selbstverwaltete Zeitschrift Info3 nicht wegzudenken. Unabhangig, kritisch,
dialogisch und aktuell berichtet das Redaktionsteam seit Jahrzehnten (iber die neuesten Entwicklungen innerhalb und auBerhalb der
anthroposophischen Szene und erreicht damit viele spirituell und ganzheitlich interessierte Zeitgenossen. Dabei ist die Aufmachung
erfrischend unkonventionell und lebendig.

Und dann noch der wunderbare Verlag mit den neusten Bilichern und CDs.

Nun steht auch die Zeitschrift Info3 unter dem Druck der digitalen Entwicklung, die Abonnentenzahlen werden geringen und die
Kaufkraft der Leserlnnen nimmt ab.

Helfen Sie mit, eines der wichtigen Sprachorgane unseres <Organismus Anthroposophie> zu erhalten. Wer wiirde informieren wenn es
Info3 nicht mehr gabe ..........7? Werden sie Abonnent der Info3! https://zeitschrift-info3.de/abos/

Eliant-Initiative

Die Eliant-Initiative (gegriindet von Frau Dr. Michaela Glockler) ist eine Interessenvertretung anthroposophischer Initiativen auf Bundes-
und EU-Ebene. Die NGO ELIANT vertritt aktuell anthroposophische Medizin, Landwirtschaft, Bildung und Umwelt.
Hier zu den aktuellen Aktionen: https:/eliant.eu/aktuelles

Dringend! Petition: Bargelderhalt www.Bargelderhalt.eu
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(Initiator: Hansj6rg Stiitzle)
Wabhlfreiheit statt Bevormundung - Bargeld in Europa gesetzlich schiitzen
Petition an das EU-Parlament und an die Regierungen der EU-Lander: https:/bargeldverbot.info/petition

Informationen zu unseren Newslettern

Bekommen Sie unsere Newsletter doppelt oder an die falsche Adresse?
Bitte kurze Antwortmail méglichst mit beiden Mailadressen. Danke!
"MonatsKalender": Hinweis auf die aktuellen Seminare.

Sie wollen diesen Newsletter nicht mehr? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.
"RundRuf": Wir fragen Quellhofunterstiitzer um Rat und Tat.

Erscheint nach Bedarf. Interesse? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.

Impressum

Der Quellhof e.V.
Landhaus fiir individuelle und soziale Entwicklung

Wanderstr.18 | 74592 Kirchberg an der Jagst-Mistlau
Telefon: 07954 396 | Fax: 07954 7167 ue 0 eV
Redaktion: Annemarie Thimm

Bilder: Quellhof e.V.
www.quellhof.de

Sie mochten den Quellhof unterstiitzen?

Wir freuen uns auch weiterhin iber Spenden, Darlehen und Schenkgemeinschafts-Mitglieder die die Fassadensanierung finanziell
unterstiitzen. AuBerdem erméglichen Sie den Quellhof durch den Besuch unserer Seminare und Veranstaltungen oder empfehlen Sie
unser Programm weiter. Seit 1994 kénnen wir dank vieler kleiner und groRer Spenden aus lhren Reihen als unabhangige und
gemeinnitzige Einrichtung tatig sein. Dies ermdglicht dem Quellhof e.V. eine eigenstandige Arbeit, frei von 6ffentlichen Zuschiissen.
Bereits mit einer einmaligen Spende ermdoglichen Sie Neues: Umsetzung von neuen Ideen, Umbau und groRere Renovierungsarbeiten. Da
wir als gemeinn(tziger Verein anerkannt sind, kénnen Sie diese Ausgaben bei der Einkommenssteuer absetzen.

Mehr
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