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Liebe Freunde des Quellhofs! 

Juchu!!!!!!!!!!!!!!   Unser Haus wird immer schöner. Seit Juli ist ein wunderbarer Trupp von 

Handwerkern aktiv, dämmt die Fassade, bringt die Hinterlüftung an, montiert die 

Schalungsbretter, nagelt die Holzschindeln, passt die Zierleisten an und rahmt die Fenster 

ein. Eine unglaubliche Fleißarbeit die sich auszahlt. Doch leider reichen die Finanzen nicht, 

so dass der Norden erst einmal ausgespart bleibt.

Außerdem kommen nun doch größere Ausgaben auf uns zu, da die Brandschutzauflagen 

sehr viel höher sind als ursprünglich gedacht. Wir werden eine Brandschutztreppe vor den 

Haupteingang bauen, wozu gerade der Bauantrag erstellt wird und eine Brandmeldeanlage 

installieren müssen. Außerdem müssen alle Rauchmelder ausgewechselt werden. Lauter 

zusätzliche Kosten die zur Dach- und Fassadensanierung hinzu kommen. Deshalb wenden 

wir uns nochmals an Sie mit der dringenden Bitte uns auch weiterhin zu unterstützen.
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Spendenaufruf:

Brandschutztreppe und Brandmeldeanlage
(voraussichtliche Kostenschätzung zusätzlich ca. 85.000,- €)

Helfen Sie uns auch diese Hürde zu nehmen durch 

Spenden, Darlehen, Stiftungsgelder, Erbschaften oder Eintritt in unsere  

Schenkgemeinschaft.

Spendenkonto unter:  GLS-BANK, 
IBAN: DE72 4306 0967 0072 7955 00, BIC GENODEM1GLS



Unsere Veranstaltungen                September - Oktober  

Freitag, 4. September, 18.30 Uhr bis Sonntag, 6. Sept., 14 Uhr
mit Christine Sutter und Ute Ziolkowsky
Kräfte des Kosmos zur Stärkung des 
Menschen
Wahrnehmung und Arbeit mit der Fische-Jungfrau Achse
Die gegenwärtige Entwicklung der Menschheit ruft nach 
neuen Impulsen und Lösungen für eine menschenwürdige Zukunft. Eine besonders bedeutende Angabe in 
diesem Sinne gab Rudolf Steiner in einem Vortrag vom 25. November 1917: Er sprach von Kräften des 
Tierkreises, die für die Zukunft wesentlich wären: «Es wird die Aufgabe der guten, der heilsamen Wissenschaft 
sein, gewisse kosmische Kräfte zu finden, welche durch das Zusammenwirken zweier kosmischer Richtungen 
auf der Erde entstehen können. Diese zwei kosmischen Richtungsströmungen werden sein: Fische-Jungfrau.»
Diese heute noch sehr wenig bearbeitete Aussage wollen wir zusammen erkunden. So werden wir den 
Tierkreis allgemein und besonders die Tierkreisregionen der Fische und der Jungfrau besser kennenlernen, 
einen ersten Einblick in die Kraft dieser kosmischen Achse erhalten und lernen, anfänglich damit zu arbeiten.
Mehr

Samstag, 5. Sept., 11 Uhr bis Sonntag, 6. Sept., 14 Uhr
mit Helena Melchior und Gudrun Goblirsch
Tau – Netz des Lebens
Erleben von Transformation durch Tau und Eurythmie
Wir halten inne und öffnen einen Raum des Wahrnehmens. 
Wir lernen, Tau zu sammeln, begegnen den 
unterschiedlichen Qualitäten von Morgen- und Abendtau 

und der einzigartigen Qualität eines jeden Tages. Im gemeinsamen Verkosten, erleben wir Tautropfen als Boten 
kosmisch-irdischer Information, als ein feines und wunderbares Mittel, uns zu erden und zu zentrieren. Sie 
bringen uns in Resonanz mit der täglichen Schwingung – ein Update für unser Wesen. Wir begeben uns auf 
einen Weg der Wandlung und Veränderung unseres Seins. Wir erweitern unsere Grenzen und erfahren die 
Verbindung mit dem Netz des Lebens.
Durch die Eurythmie werden wir geradezu selber wie ein Tautropfen.
Mehr

Freitag, 11. Sept., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. Sept., 15 Uhr
mit Wolfgang Schneider
Marienaltäre – Gnadenkraft marianischer 
Gesten Christliche Geomantie im Taubertal
Im Taubertal finden sich außergewöhnliche Werke der 
Renaissance, wie der Maria-Himmelfahrt-Altar von Tilman 
Riemenschneider in Creglingen oder die Stuppacher Madonna 
von Matthias Grünewald. In diesen Werken entfaltet sich eine 
erlösende Wirkung, die den aktuellen Gegenbildern 
menschlicher Moralität einer rückwärtsgewandten 
menschlichen Entwicklung begegnet. 
Eine marianische Kraft der Milde wird in den differenzierten 
Gebärden sichtbar, mit denen Maria dargestellt wird. Diese 
Gnadenkräfte Marias lassen sich, wie ein zweiter, heilender 
Strom, mit den neun Seligpreisungen Christi aus der 
Bergpredigt vergleichen. Neun Seligpreisungen der Läuterung 
des Menschlichen stehen mit neun Mariengesten, den neun untersinnlichen Erdentiefen entgegen.
Mehr
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Freitag, 11. Sept., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. 
September, 14 Uhr
mit Ulrike Wendt
Nur was Wunde ist nimmt wahr
Eurythmie, Meditation und Naturwahrnehmung
Verwundungen tragen wir alle, in uns und an uns. Sie 
bewirken seelische Reaktionen, die uns oft selbst 

überraschen oder gar überwältigen – wir erleben uns ohnmächtig gegenüber der eigenen Seele. Als Menschen 
sind wir verwundbar – und manche Wunde bringen wir schon mit ins Leben. Welche Kraft kann darinnen 
liegen? Wie wachsen wir am Umgang mit unseren Wunden? Und wie blicken die Engel auf unser wundenvolles 
Menschsein?
Im Seminar wollen wir uns mit eurythmischen und meditativen Übungen und auch mit Texten von Dichtern, die 
die Wunde kennen, beschäftigen. In meditativen Gängen in die Natur wollen wir schließlich üben, die Wunde 
allmählich zu einem Instrument der Wahrnehmung werden zu lassen.
Mehr

Freitag, 18. Sept., 18.30 Uhr bis So., 20. Sept., 14 Uhr
mit Ilona Frederici
Entdecke Dich und was Dich glücklich 
macht
Eine Reise zu sich selbst
Durch Meditation und Schreiben, durch Achtsamkeit 
und Musik, wollen wir IN uns schauen: Was willst Du wirklich? Du persönlich. Was erfüllt Dich mit Leidenschaft, 
lässt Dich Raum und Zeit vergessen? Was wolltest Du schon immer mal tun, sehen oder erleben? Was macht 
Dich persönlich glücklich? Wir machen eine Pause von unserem Alltag und widmen uns dem wichtigsten 
Menschen in unserem Leben, uns selbst.
Denn nur Du selbst kennst die richtige Antwort auf all diese Fragen. Du trägst sie in Dir. In der Meditation bist 
Du ganz bei Dir. Durch sie öffnest Du Dein Herz und hast die Möglichkeit IN Dich hineinzuschauen. Durch die 
Meditation und das Schreiben, schaffst Du einen Kanal, der das Wissen aus Deinem Inneren in Dein 
Bewusstsein holt. Erfahrungen mit Meditation sind nicht erforderlich.
Mehr

Freitag, 18. Sept., 18.30 Uhr bis So., 20. Sept., 14 Uhr
mit Martina Kallenberg
Schätze entdecken – 
in der Natur und in uns
Naturwerkstatt
Bei diesem Seminar wollen wir mit unseren Sinnen 
sowohl essbare Pflanzen in der Natur erleben, als auch 

meditativ mit ihnen in Kontakt treten und so innere und äußere Qualitäten erspüren.
Dazu verarbeiten wir gesammelte Wildpflanzen zu Oxymel, Salzen und anderen Dingen, für den täglichen 
Gebrauch.
Dieses Seminar soll einen Impuls geben, um die Verbindung mit der Natur und dadurch uns selbst auf 
verschiedenen Ebenen zu erfahren und als praktisches Handwerkszeug in den Alltag mit zu nehmen.

• Exkursion und meditativer Abschluss 
• Einführung in die Pflanzen (Brennessel, Apfel, Hagebutte etc.) 
• Exkursion: entdecken, wahrnehmen, kennenlernen und sammeln 
• Verarbeiten der gesammelten Naturschätze 
• Zusammentragen und märchenhafter Abend 

Mehr
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Freitag, 19. September, 10 Uhr bis 17 Uhr
mit Michael Dütz
Natur- und Lebensort aufbauen und 
schützen
Tagesseminar
Liebe Menschen, schon länger habe ich einen Satz den 
ich wichtig finde: das Weibliche trägt das Leben von 
einer Generation zur nächsten – und das Männliche 

ist dazu da, diesen Prozess zu schützen. Ich habe in meinem Leben als Landwirt und Maurer viele konkrete 
Erfahrungen gemacht, wie es gut gehen kann, dass Menschen in diesem Sinne auf dem Land und auch durch das 
Land und seine Wesen leben – diese Erfahrung möchte ich weitergeben : wie kann Mensch auf dem Land leben 
und sich dort ernähren und seine Grundbedürfnisse an Wasser, Energie und so weiter gut befriedigen, und 
gleichzeitig die Wesen auf dem Land fördern?
Mehr

Freitag, 25. Sept., 18.30 Uhr bis So., 27. Sept., 14 Uhr
mit Markus Buchmann und Ulrike Wendt
Der Tierkreis und die Hierachien
Vertiefungsseminar Bildekräfteforschung
Die eurythmischen Gesten des Tierkreises bieten den 
Ausgangspunkt für meditative Erfahrungen mit den 12 
Tierkreisregionen. Mit Wahrnehmungsübungen aus der 
Bildekräfteforschung und Wortmeditationen können die im 
Tierkreis wirkenden Hierarchien bewusst gemacht und in die 
imaginative und inspirative Betrachtung gebracht werden. 
Das Seminar ist geeignet für Menschen mit Kenntnissen in der 
Methodik der Bildekräfteforschung, insbesondere für Absolventen 
des Lehrgangs Bildekräfteforschung.
Mehr

Freitag, 3. Oktober, 10 Uhr und 14 Uhr
mit Jörg Thimm-Hoch
Schmieden: Feuer, Eisen, Amboss und 
Hammer
Handwerksschule am Quellhof

Hartes Eisen mit dem eigenen Willen formen… rund um die Esse üben wir am eigenen Amboss verschiedene 
Schmiedetechniken. Grillspieße, Schlüsselanhänger oder Rankhilfen für den Garten entstehen. 
Tafelzeichnungen ergänzen die Praxis.
Bitte angemessene Kleidung mitbringen.

Mehr

Freitag, 9. Oktober, 17 Uhr bis Sonntag., 10. Oktober, 18 Uhr
mit Christian Kreiß
Der individuelle anthroposophische Schulungsweg
für die gesellschaftliche Transformation unserer Zeit
Der anthroposophische Schulungsweg – ein innerer Weg zu Kraft, Hoffnung und Mut 
– bietet auch heute noch, 100 Jahre nach dem Tod von Rudolf Steiner, ungeheure 
Schätze an Licht und Kraft. Er macht uns in Herz und Seele stark, um den Aufgaben 
der zukünftigen Menschheitsentwicklung gewachsen zu sein. Anthroposophie ist 
nicht primär eine Lehre, sondern eine Kraft, die sich direkt aus den kosmischen 
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Kräften speist. In dem Seminar werden vor dem Hintergrund der aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen 
Hintergründe, Methoden und Ergebnisse des Schulungsweges beschrieben. Er zeigt uns eine Vorgehensweise, 
die uns stärker, furchtloser und zuversichtlicher macht, so dass wir auch in das gesellschaftliche Geschehen mit 
mehr Kraft und Zuversicht eingreifen können
Mehr

Fr., 9. Okt., 18.30 Uhr bis So., 11. Okt., 14 Uhr
mit Pascale Fischli
Körperbewusstsein – 
Seelenordnung - Geisterwachen
Entdecke deinen goldenen Faden – zur Pflege 
des achtgliedrigen Pfads im Alltag

Geistiges Bewusstsein erwacht und wächst, indem du dich in deinen Körpern bewusst erlebst und zu Hause 
fühlst und indem die Seele ihre harmonische Ordnung wieder findet. Dann zeigt sich dir der goldene Faden 
deines Selbstbewusstseins als unscheinbar – starker Begleiter.
Im Seminar erleben wir übend, wie unser physischer, energetischer und seelischer Leib ein harmonisches Gefäß 
bilden für unsere Seele und entdecken dabei die unterschiedlichen Qualitäten unserer Leiblichkeiten. Das 
Bewegen der Planetenvokale weckt die seelische Stimmung für die
Themen des achtgliedrigen Pfades. 
Wir bauen eine Brücke vom Vokalerleben über die Seelenstimmung zu den jeweiligen Bewusstseinsaspekten: 
Du entdeckst Gedanken-, Entscheidungs-, Gesprächs- und Handlungsbewusstsein, verankerst dich in deinem 
Selbstbewusstsein und weckst den Blick für das Aufgaben – , Erfahrungs- und Lernbewusstsein.
Mehr

Freitag, 23. Okt., 18.30 Uhr bis So., 25. Okt., 14 Uhr
mit Ilse Müller
Michaels Impuls
Zusammenarbeit mit der geistigen Welt
Mehr

Freitag, 23. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag., 25. Okt., 14 Uhr
mit Dirk Kruse
Jugendkurs: Spirituelle Schulung
Ein praktischer Zugang zu Rudolf Steiners Idee einer Jugend-
Schulung

Die sieben Stufen des anth. Schulungsweges mit den Kernfähigkeiten der Imagination, Inspiration und Intuition. 
Basis-Unterscheidungsübungen, wie die „Kristall – Tier-Pflanze-Übung“. Konkrete Hindernisse, Stufen und 
Absicherungen in der Übungspraxis. 
Von Denkräfteübungen bis zu Bildekräfte- und Geistwesenwahrneh-mungen. Übungen zum Finden der 
eigenen karmischen Geistes-Strömung(en). Soziale Zusammengehörigkeitskräfte als Intuitionskräfte.
Mehr

Montag, 26. Okt., 13 Uhr bis Freitag., 30. Okt., 14 Uhr
mit Christian Pauli
Die Vermessung der Welt
Feldmesspraktika anleiten, nicht nur für Mathelehrer
Feldmesslehrer sind noch seltener geworden als 
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Waldorflehrer. Hier ändern wir das. Ein Mathelehrer und ein Geograf, zwei langjährige Feldmesser, zeigen 
Ihnen in dieser Intensivwoche alles, was Sie an Ausrüstung, Können und Unterrichtswissen brauchen. Für 
Schulen im Aufbau gibt es auch eine Variante mit wenig Material… Wir freuen uns auf Euch!
Eigene Theodoliten mit Stativ (beschriftet) dürfen gerne mitgebracht werden.

Mehr

Freitag, 30. Okt., 18.30 Uhr bis Sonntag, 1. Nov., 14 Uhr
mit Karsten Massei
Sophia und die weiblichen Gottheiten
Ein Übungsseminar
Die Weisheitsgöttin Sophia und Göttinnen wie Isis, Demeter, Persephone, 
Frau Holle, die Schwarze Madonna und andere, stellen einen Kreis von 
Wesenheiten dar, die für uns wesentliche Bedeutung haben. Bis heute sind 
sie um die Erde, um uns und unser Schicksal bemüht. Sie können als 
Begleiterwesen erlebt werden, die bis tief in die Persönlichkeit und 
individuelle Lebenslagen des Menschen wirksam sind. Sie wollen 
wahrgenommen und angesprochen werden um mit dem Menschen 
zusammen zu arbeiten. Es geht darum, Vertrauen zu seinen eigenen 
Fähigkeiten und seinem eigenen spirituellen Weg zu entwickeln. Wir 
werden nach den Aufgaben Sophias und der weiblichen Gottheiten fragen 
und wie sie zur Menschheit und zum individuellen Menschen stehen. Auf 
welchen Wegen, können wir uns diesen wichtigen Wesenheiten nähern.
Mit Übungen, Gesprächen, Meditationen und Naturgängen.

Mehr

Fr., 30. Okt., 18.30 Uhr bis So., 1. Nov., 14 Uhr
mit Martina Zahn
Tanz der Archetypen
Seminar zur Persönlichkeitsentwicklung
Entdecke in dir deine/n Königin, Wilder, Liebender, 
Kriegerin, Narr/Närrin, Magier*in, Weise

Die Bilder der sieben Archetypen führen uns durch den gesamten Körper, durch sieben Energiezentren und 
durch sieben Persönlichkeitsanteile und damit zu sieben Kraftquellen. Innere Bilder, Bewegung und 
Körpererfahrungen können für uns Schlüssel sein, um tiefere Schichten unseres Unterbewusstseins zu 
erreichen, alte Muster und Verfestigungen zu erkennen und aufzulösen, Potentiale zu entfalten und uns 
innerlich zu stärken – oft auf wirkungsvollere Weise als über das reine Nachdenken und Sprechen. Der Tanz der 
Archetypen bietet die Möglichkeit intensiv einzutauchen und das eigene innere Königreich mit seinen 
verschiedenen Anteilen zu entdecken. Der Fokus liegt dabei auf dem inneren Prozess.
Es braucht keine tänzerische Vorerfahrung, Voraussetzung für die Teilnahme ist die Offenheit und Bereitschaft 
für den inneren Prozess.
Mehr

Vorblick                     November  

Freitag, 6. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 8. November, 14 Uhr
mit Steffen Hartmann
Erkennen und Verwandeln des Bösen
Vortrag (Fr., 6.11, 20 Uhr) – Seminar – Konzert (Sa, 7.11., 20 Uhr)
Mehr
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Samstag, 7. November, 10 Uhr bis Sonntag, 8. November, 14 Uhr
mit Alwin Steinle
Die Handpan – Intuituv, kreativ, berührend
Einführung ins Spiel mit der Handpan
Mehr

Freitag, 20. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 22. November, 14 Uhr
mit Thomas von Rottenburg
Durchstarten im großen Umbruch
mit einem neuen Tierkreiszeichen für den Quantensprung
Mehr

Freitag, 20. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 22. November, 14 Uhr
mit Ada Krauss
Ich bin der Weg …
unterwegs zu mir selbst
Mehr

Sonntag, 22. November, 18 Uhr bis ca 21.30 Uhr
mit Ada Krauss
Rilke – Inmitten aller Dinge
Ein Abend mit Gedichten Rilkes, Gesang und Tanz
Mehr

Freitag, 26. Nov., 18.30 Uhr bis Sonntag, 29. Nov., 14 Uhr
mit Dirk Kruse
Kompaktkurs: Spirituelle Organisationsentwicklung
Konkrete Praktiken zur Spiritualisierung von Organisationen
Mehr

Freitag, 11. Dez., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. Dez., 14 Uhr
mit Michaela Glöckler
Die Weihnachtsbotschaft heute
Wie kann sie gerade in Krisenzeiten zur Kraftquelle werden
Mehr

Hinweise befreundeter Initiativen...

Friedensinitiative von Juliane Cernohorsky-Lücke
www.praxisraum-lebenskunst.de

„Ich habe diesen Sticker, diese Friedenspostkarte für die 
Menschheitsfamilie kreiert. Wenn du dich von diesem 
Projekt angesprochen fühlst, teile das Motiv gerne oder lass 
es auf T-Shirts, Taschen usw. drucken. Die Friedenspostkarte 
kannst du bei mir kostenlos bestellen (die Sticker nur zum 
Selbstkostenpreis)
Es freut mich, wenn du dich bei der Verbreitung durch 
Weitergabe und Auslegen einbringst, auch über Spenden 
kannst du dieses Projekt unterstützen.“ 
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  „Villa Kunterbunt“ Hochwertiges tiny-house zu verkaufen

https://www.kleinanzeigen.de/s-anzeige/hochwertiges-tinyhouse-on-wheels/3375161870-208-5902?
utm_source=mail&utm_campaign=socialbuttons&utm_medium=social&utm_content=app_ios

Zeitschrift Info3
Bewusst leben – Gesellschaft gestalten

In der anthroposophische Landschaft ist die überregionale, selbstverwaltete Zeitschrift Info3 nicht wegzudenken. Unabhängig, kritisch, 
dialogisch und aktuell berichtet das Redaktionsteam seit Jahrzehnten über die neuesten Entwicklungen innerhalb und außerhalb der 
anthroposophischen Szene und erreicht damit viele spirituell und ganzheitlich interessierte Zeitgenossen. Dabei ist die Aufmachung 
erfrischend unkonventionell und lebendig.
Und dann noch der wunderbare Verlag mit den neusten Büchern und CDs.
Nun steht auch die Zeitschrift Info3 unter dem Druck der digitalen Entwicklung, die Abonnentenzahlen werden geringen und die Kaufkraft 
der LeserInnen nimmt ab.

Helfen Sie mit,  eines der wichtigen Sprachorgane unseres <Organismus Anthroposophie> zu erhalten. Wer würde informieren wenn es 
Info3 nicht mehr gäbe  ……….? Werden sie Abonnent der Info3!         https://zeitschrift-info3.de/abos/

Eliant-Initiative
Die Eliant-Initiative (gegründet von Frau Dr. Michaela Glöckler) ist eine Interessenvertretung anthroposophischer Initiativen auf Bundes- 
und EU-Ebene. Die NGO  ELIANT  vertritt aktuell anthroposophische Medizin, Landwirtschaft, Bildung und Umwelt.
Hier zu den aktuellen Aktionen: https://eliant.eu/aktuelles

Dringend!      Petition: Bargelderhalt  www.Bargelderhalt.eu
(Initiator: Hansjörg Stützle)
Wahlfreiheit statt Bevormundung – Bargeld in Europa gesetzlich schützen
Petition an das EU-Parlament und an die Regierungen der EU-Länder: https://bargeldverbot.info/petition

Informationen zu unseren Newslettern
Bekommen Sie unsere Newsletter doppelt oder an die falsche Adresse?
Bitte kurze Antwortmail möglichst mit beiden Mailadressen. Danke!
"MonatsKalender": Hinweis auf die aktuellen Seminare.
Sie wollen diesen Newsletter nicht mehr? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.
"RundRuf": Wir fragen Quellhofunterstützer um Rat und Tat.
Erscheint nach Bedarf. Interesse? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.

Impressum
Der Quellhof e.V.
Landhaus für individuelle und soziale Entwicklung
Wanderstr.18 | 74592 Kirchberg an der Jagst-Mistlau
Telefon: 07954 396 | Fax: 07954 7167
Redaktion: Annemarie Thimm
Bilder: Quellhof e.V. 

www.quellhof.de

Sie möchten den Quellhof unterstützen?
Wir freuen uns auch weiterhin über Spenden, Darlehen und Schenkgemeinschafts-Mitglieder die die Fassadensanierung  finanziell 
unterstützen. Außerdem ermöglichen Sie den Quellhof durch den Besuch unserer Seminare und Veranstaltungen oder empfehlen Sie unser 
Programm weiter. Seit 1994 können wir dank vieler kleiner und großer Spenden aus Ihren Reihen als unabhängige und gemeinnützige 
Einrichtung tätig sein. Dies ermöglicht dem Quellhof e.V. eine eigenständige Arbeit, frei von öffentlichen Zuschüssen. Bereits mit einer 
einmaligen Spende ermöglichen Sie Neues: Umsetzung von neuen Ideen, Umbau und größere Renovierungsarbeiten. Da wir als 
gemeinnütziger Verein anerkannt sind, können Sie diese Ausgaben bei der Einkommenssteuer absetzen. 
Mehr
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