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Liebe Freunde des Quellhofs!

Handwerkern aktiv, ddmmt die Fassade, bringt die Hinterlliftung an, montiert die
Schalungsbretter, nagelt die Holzschindeln, passt die Zierleisten an und rahmt die Fenster
ein. Eine unglaubliche Flei3arbeit die sich auszahlt. Doch leider reichen die Finanzen nicht,
so dass der Norden erst einmal ausgespart bleibt.

AuBerdem kommen nun doch gréRere Ausgaben auf uns zu, da die Brandschutzauflagen
sehr viel héher sind als urspriinglich gedacht. Wir werden eine Brandschutztreppe vor den
Haupteingang bauen, wozu gerade der Bauantrag erstellt wird und eine Brandmeldeanlage
installieren mussen. AuBerdem miissen alle Rauchmelder ausgewechselt werden. Lauter
zusatzliche Kosten die zur Dach- und Fassadensanierung hinzu kommen. Deshalb wenden
wir uns nochmals an Sie mit der dringenden Bitte uns auch weiterhin zu unterstiitzen.

Spendenaufruf:

Brandschutztreppe und Brandmeldeanlage
(voraussichtliche Kostenschatzung zusatzlich ca. 85.000,- €)

Helfen Sie uns auch diese Hirde zu nehmen durch
Spenden, Darlehen, Stiftungsgelder, Erbschaften oder Eintritt in unsere
Schenkgemeinschaft.

Spendenkonto unter: GLS-BANK,
IBAN: DE72 4306 0967 0072 7955 00, BIC GENODEM1GLS
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Unsere Veranstaltungen September - Oktober

Freitag, 4. September, 18.30 Uhr bis Sonntag, 6. Sept., 14 Uhr
mit Christine Sutter und Ute Ziolkowsky
Krafte des Kosmos zur Starkung des

Menschen

Wahrnehmung und Arbeit mit der Fische-Jungfrau Achse
Die gegenwartige Entwicklung der Menschheit ruft nach
neuen Impulsen und Lésungen fir eine menschenwiirdige Zukunft. Eine besonders bedeutende Angabe in
diesem Sinne gab Rudolf Steiner in einem Vortrag vom 25. November 1917: Er sprach von Kréften des
Tierkreises, die flir die Zukunft wesentlich waren: «Es wird die Aufgabe der guten, der heilsamen Wissenschaft
sein, gewisse kosmische Krafte zu finden, welche durch das Zusammenwirken zweier kosmischer Richtungen
auf der Erde entstehen kdnnen. Diese zwei kosmischen Richtungsstromungen werden sein: Fische-Jungfrau.»
Diese heute noch sehr wenig bearbeitete Aussage wollen wir zusammen erkunden. So werden wir den
Tierkreis allgemein und besonders die Tierkreisregionen der Fische und der Jungfrau besser kennenlernen,
einen ersten Einblick in die Kraft dieser kosmischen Achse erhalten und lernen, anfanglich damit zu arbeiten.
Mehr

Samstag, 5. Sept., 11 Uhr bis Sonntag, 6. Sept., 14 Uhr

mit Helena Melchior und Gudrun Goblirsch

Tau — Netz des Lebens

Erleben von Transformation durch Tau und Eurythmie
Wir halten inne und 6ffnen einen Raum des Wahrnehmens.
Wir lernen, Tau zu sammeln, begegnen den
unterschiedlichen Qualitaten von Morgen- und Abendtau
und der einzigartigen Qualitat eines jeden Tages. Im gemeinsamen Verkosten, erleben wir Tautropfen als Boten
kosmisch-irdischer Information, als ein feines und wunderbares Mittel, uns zu erden und zu zentrieren. Sie
bringen uns in Resonanz mit der taglichen Schwingung - ein Update fiir unser Wesen. Wir begeben uns auf
einen Weg der Wandlung und Verdnderung unseres Seins. Wir erweitern unsere Grenzen und erfahren die
Verbindung mit dem Netz des Lebens.

Durch die Eurythmie werden wir geradezu selber wie ein Tautropfen.

Mehr

Freitag, 11. Sept., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. Sept., 15 Uhr
mit Wolfgang Schneider .
Marienaltare — Gnadenkraft marianischer |
Gesten Christliche Geomantie im Taubertal :
Im Taubertal finden sich auBergewdhnliche Werke der
Renaissance, wie der Maria-Himmelfahrt-Altar von Tilman 4
Riemenschneider in Creglingen oder die Stuppacher Madonna ',
von Matthias Griinewald. In diesen Werken entfaltet sich eine |
erlésende Wirkung, die den aktuellen Gegenbildern
menschlicher Moralitat einer riickwéartsgewandten
menschlichen Entwicklung begegnet.

Eine marianische Kraft der Milde wird in den differenzierten
Gebarden sichtbar, mit denen Maria dargestellt wird. Diese
Gnadenkrafte Marias lassen sich, wie ein zweiter, heilender
Strom, mit den neun Seligpreisungen Christi aus der
Bergpredigt vergleichen. Neun Seligpreisungen der Lauterung
des Menschlichen stehen mit neun Mariengesten, den neun untersinnlichen Erdentiefen entgegen.
Mehr
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Freitag, 11. Sept., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13.
September, 14 Uhr

mit Ulrike Wendt

Nur was Wunde ist nimmt wahr
Eurythmie, Meditation und Naturwahrnehmung
Verwundungen tragen wir alle, in uns und an uns. Sie
bewirken seelische Reaktionen, die uns oft selbst
Uberraschen oder gar liberwaltigen - wir erleben uns ohnmachtig gegenliber der eigenen Seele. Als Menschen
sind wir verwundbar - und manche Wunde bringen wir schon mit ins Leben. Welche Kraft kann darinnen
liegen? Wie wachsen wir am Umgang mit unseren Wunden? Und wie blicken die Engel auf unser wundenvolles
Menschsein?

Im Seminar wollen wir uns mit eurythmischen und meditativen Ubungen und auch mit Texten von Dichtern, die
die Wunde kennen, beschéftigen. In meditativen Gangen in die Natur wollen wir schlielich Giben, die Wunde
allmahlich zu einem Instrument der Wahrnehmung werden zu lassen.

Mehr

Freitag, 18. Sept., 18.30 Uhr bis So., 20. Sept., 14 Uhr
mit llona Frederici

Entdecke Dich und was Dich gliicklich
macht

Eine Reise zu sich selbst

Durch Meditation und Schreiben, durch Achtsamkeit
und Musik, wollen wir IN uns schauen: Was willst Du wirklich? Du persénlich. Was erflillt Dich mit Leidenschaft,
lasst Dich Raum und Zeit vergessen? Was wolltest Du schon immer mal tun, sehen oder erleben? Was macht
Dich persoénlich glicklich? Wir machen eine Pause von unserem Alltag und widmen uns dem wichtigsten
Menschen in unserem Leben, uns selbst.

Denn nur Du selbst kennst die richtige Antwort auf all diese Fragen. Du tragst sie in Dir. In der Meditation bist
Du ganz bei Dir. Durch sie 6ffnest Du Dein Herz und hast die Méglichkeit IN Dich hineinzuschauen. Durch die
Meditation und das Schreiben, schaffst Du einen Kanal, der das Wissen aus Deinem Inneren in Dein
Bewusstsein holt. Erfahrungen mit Meditation sind nicht erforderlich.

Mehr

Freitag, 18. Sept., 18.30 Uhr bis So., 20. Sept., 14 Uhr
mit Martina Kallenberg
Schatze entdecken —

in der Natur und in uns
Naturwerkstatt
Bei diesem Seminar wollen wir mit unseren Sinnen
sowohl essbare Pflanzen in der Natur erleben, als auch
meditativ mit ihnen in Kontakt treten und so innere und duRere Qualitaten erspiren.
Dazu verarbeiten wir gesammelte Wildpflanzen zu Oxymel, Salzen und anderen Dingen, fiir den taglichen
Gebrauch.
Dieses Seminar soll einen Impuls geben, um die Verbindung mit der Natur und dadurch uns selbst auf
verschiedenen Ebenen zu erfahren und als praktisches Handwerkszeug in den Alltag mit zu nehmen.

e Exkursion und meditativer Abschluss

« EinfUhrung in die Pflanzen (Brennessel, Apfel, Hagebutte etc.)

e Exkursion: entdecken, wahrnehmen, kennenlernen und sammeln

* Verarbeiten der gesammelten Naturschatze

e Zusammentragen und marchenhafter Abend
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Freitag, 19. September, 10 Uhr bis 17 Uhr

mit Michael Diitz

| Natur- und Lebensort aufbauen und

8 schiitzen

+ Tagesseminar

Liebe Menschen, schon langer habe ich einen Satz den
ich wichtig finde: das Weibliche tragt das Leben von
einer Generation zur ndchsten - und das Mannliche
ist dazu da, diesen Prozess zu schiitzen. Ich habe in meinem Leben als Landwirt und Maurer viele konkrete
Erfahrungen gemacht, wie es gut gehen kann, dass Menschen in diesem Sinne auf dem Land und auch durch das
Land und seine Wesen leben - diese Erfahrung mochte ich weitergeben : wie kann Mensch auf dem Land leben
und sich dort erndhren und seine Grundbediirfnisse an Wasser, Energie und so weiter gut befriedigen, und
gleichzeitig die Wesen auf dem Land férdern?

Mehr

Freitag, 25. Sept., 18.30 Uhr bis So., 27. Sept., 14 Uhr

mit Markus Buchmann und Ulrike Wendt

Der Tierkreis und die Hierachien
Vertiefungsseminar Bildekrafteforschung

Die eurythmischen Gesten des Tierkreises bieten den
Ausgangspunkt fiir meditative Erfahrungen mit den 12
Tierkreisregionen. Mit Wahrnehmungsiibungen aus der
Bildekrafteforschung und Wortmeditationen kénnen die im
Tierkreis wirkenden Hierarchien bewusst gemacht und in die
imaginative und inspirative Betrachtung gebracht werden.

Das Seminar ist geeignet fiir Menschen mit Kenntnissen in der
Methodik der Bildekrafteforschung, insbesondere fiir Absolventen
des Lehrgangs Bildekrafteforschung. 57 i
Mehr | i

Freitag, 3. Oktober, 10 Uhr und 14 Uhr

mit Jérg Thimm-Hoch

Schmieden: Feuer, Eisen, Amboss und
Hammer

Handwerksschule am Quellhof

Hartes Eisen mit dem eigenen Willen formen... rund um die Esse tiben wir am eigenen Amboss verschiedene
Schmiedetechniken. Grillspiel3e, Schliisselanhinger oder Rankhilfen flir den Garten entstehen.
Tafelzeichnungen erganzen die Praxis.
Bitte angemessene Kleidung mitbringen.

Mehr

Freitag, 9. Oktober, 17 Uhr bis Sonntag., 10. Oktober, 18 Uhr

mit Christian Kreif3

Der individuelle anthroposophische Schulungsweg

fiir die gesellschaftliche Transformation unserer Zeit

Der anthroposophische Schulungsweg - ein innerer Weg zu Kraft, Hoffnung und Mut |

- bietet auch heute noch, 100 Jahre nach dem Tod von Rudolf Steiner, ungeheure

Schatze an Licht und Kraft. Er macht uns in Herz und Seele stark, um den Aufgaben

der zukiinftigen Menschheitsentwicklung gewachsen zu sein. Anthroposophie ist

nicht primér eine Lehre, sondern eine Kraft, die sich direkt aus den kosmischen
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Kraften speist. In dem Seminar werden vor dem Hintergrund der aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen
Hintergriinde, Methoden und Ergebnisse des Schulungsweges beschrieben. Er zeigt uns eine Vorgehensweise,
die uns starker, furchtloser und zuversichtlicher macht, so dass wir auch in das gesellschaftliche Geschehen mit
mehr Kraft und Zuversicht eingreifen konnen

Mehr

Fr., 9. Okt., 18.30 Uhr bis So., 11. Okt., 14 Uhr
mit Pascale Fischli

Korperbewusstsein -
Seelenordnung - Geisterwachen

Entdecke deinen goldenen Faden - zur Pflege
des achtgliedrigen Pfads im Alltag

Geistiges Bewusstsein erwacht und wéachst, indem du dich in deinen Kérpern bewusst erlebst und zu Hause
fihlst und indem die Seele ihre harmonische Ordnung wieder findet. Dann zeigt sich dir der goldene Faden
deines Selbstbewusstseins als unscheinbar - starker Begleiter.

Im Seminar erleben wir Gbend, wie unser physischer, energetischer und seelischer Leib ein harmonisches Gefal
bilden flir unsere Seele und entdecken dabei die unterschiedlichen Qualititen unserer Leiblichkeiten. Das
Bewegen der Planetenvokale weckt die seelische Stimmung fiir die

Themen des achtgliedrigen Pfades.

Wir bauen eine Briicke vom Vokalerleben tiber die Seelenstimmung zu den jeweiligen Bewusstseinsaspekten:
Du entdeckst Gedanken-, Entscheidungs-, Gesprachs- und Handlungsbewusstsein, verankerst dich in deinem
Selbstbewusstsein und weckst den Blick fiir das Aufgaben -, Erfahrungs- und Lernbewusstsein.

Mehr

Freitag, 23. Okt., 18.30 Uhr bis So., 25. Okt., 14 Uhr
mit llse Miiller

Michaels Impuls

Zusammenarbeit mit der geistigen Welt
Mehr

Freitag, 23. Oktober, 18.30 Uhr bis Sonntag., 25. Okt., 14 Uhr
mit Dirk Kruse

Jugendkurs: Spirituelle Schulung

Ein praktischer Zugang zu Rudolf Steiners Idee einer Jugend-
Schulung

Die sieben Stufen des anth. Schulungsweges mit den Kernfahigkeiten der Imagination, Inspiration und Intuition.
Basis-Unterscheidungsiibungen, wie die ,Kristall - Tier-Pflanze-Ubung“ Konkrete Hindernisse, Stufen und
Absicherungen in der Ubungspraxis.

Von Denkréftetibungen bis zu Bildekrifte- und Geistwesenwahrneh-mungen. Ubungen zum Finden der
eigenen karmischen Geistes-Stromung(en). Soziale Zusammengehdrigkeitskrafte als Intuitionskrafte.

Mehr

Montag, 26. Okt., 13 Uhr bis Freitag., 30. Okt., 14 Uhr
mit Christian Pauli

Die Vermessung der Welt

Feldmesspraktika anleiten, nicht nur fiir Mathelehrer
Feldmesslehrer sind noch seltener geworden als
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Waldorflehrer. Hier andern wir das. Ein Mathelehrer und ein Geograf, zwei langjahrige Feldmesser, zeigen
lhnen in dieser Intensivwoche alles, was Sie an Ausristung, Kénnen und Unterrichtswissen brauchen. Fiir
Schulen im Aufbau gibt es auch eine Variante mit wenig Material... Wir freuen uns auf Euch!
Eigene Theodoliten mit Stativ (beschriftet) diirfen gerne mitgebracht werden.

Mehr

Mehr

Fr., 30. Okt., 18.30 Uhr bis So., 1. Nov., 14 Uhr

mit Martina Zahn
Tanz der Archetypen

Seminar zur Personlichkeitsentwicklung
Entdecke in dir deine/n Konigin, Wilder, Liebender,
Kriegerin, Narr/Narrin, Magier*in, Weise

Freitag, 30. Okt., 18.30 Uhr bis Sonntag, 1. Nov., 14 Uhr
mit Karsten Massei

Sophia und die weiblichen Gottheiten

Ein Ubungsseminar
Die Weisheitsgottin Sophia und Gottinnen wie Isis, Demeter, Persephone,

. Frau Holle, die Schwarze Madonna und andere, stellen einen Kreis von

Wesenheiten dar, die flir uns wesentliche Bedeutung haben. Bis heute sind

sie um die Erde, um uns und unser Schicksal bemiht. Sie kdnnen als
| Begleiterwesen erlebt werden, die bis tief in die Personlichkeit und

individuelle Lebenslagen des Menschen wirksam sind. Sie wollen
wahrgenommen und angesprochen werden um mit dem Menschen

N zusammen zu arbeiten. Es geht darum, Vertrauen zu seinen eigenen

Fahigkeiten und seinem eigenen spirituellen Weg zu entwickeln. Wir
werden nach den Aufgaben Sophias und der weiblichen Gottheiten fragen
und wie sie zur Menschheit und zum individuellen Menschen stehen. Auf

%4 welchen Wegen, kdnnen wir uns diesen wichtigen Wesenheiten nadhern.

Mit Ubungen, Gesprichen, Meditationen und Naturgangen.

Die Bilder der sieben Archetypen fiihren uns durch den gesamten Kérper, durch sieben Energiezentren und
durch sieben Personlichkeitsanteile und damit zu sieben Kraftquellen. Innere Bilder, Bewegung und
Kérpererfahrungen kénnen fir uns Schliissel sein, um tiefere Schichten unseres Unterbewusstseins zu
erreichen, alte Muster und Verfestigungen zu erkennen und aufzulésen, Potentiale zu entfalten und uns
innerlich zu starken - oft auf wirkungsvollere Weise als Giber das reine Nachdenken und Sprechen. Der Tanz der
Archetypen bietet die Méglichkeit intensiv einzutauchen und das eigene innere Kénigreich mit seinen
verschiedenen Anteilen zu entdecken. Der Fokus liegt dabei auf dem inneren Prozess.

Es braucht keine tanzerische Vorerfahrung, Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Offenheit und Bereitschaft

fur den inneren Prozess.
Mehr

Vorblick November

Freitag, 6. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 8. November, 14 Uhr

mit Steffen Hartmann

Erkennen und Verwandeln des Bosen
Vortrag (Fr., 6.11, 20 Uhr) - Seminar - Konzert (Sa, 7.11., 20 Uhr)

Mehr
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Samstag, 7. November, 10 Uhr bis Sonntag, 8. November, 14 Uhr
mit Alwin Steinle

Die Handpan - Intuituv, kreativ, berithrend
Einflihrung ins Spiel mit der Handpan
Mehr

Freitag, 20. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 22. November, 14 Uhr
mit Thomas von Rottenburg

Durchstarten im grofen Umbruch

mit einem neuen Tierkreiszeichen fiir den Quantensprung

Mehr

Freitag, 20. November, 18.30 Uhr bis Sonntag, 22. November, 14 Uhr
mit Ada Krauss

Ich bin der Weg ...

unterwegs zu mir selbst
Mehr

Sonntag, 22. November, 18 Uhr bis ca 21.30 Uhr
mit Ada Krauss

Rilke — Inmitten aller Dinge

Ein Abend mit Gedichten Rilkes, Gesang und Tanz
Mehr

Freitag, 26. Nov., 18.30 Uhr bis Sonntag, 29. Nov., 14 Uhr
mit Dirk Kruse

Kompaktkurs: Spirituelle Organisationsentwicklung

Konkrete Praktiken zur Spiritualisierung von Organisationen
Mehr

Freitag, 11. Dez., 18.30 Uhr bis Sonntag, 13. Dez., 14 Uhr
mit Michaela Glockler

Die Weihnachtsbotschaft heute

Wie kann sie gerade in Krisenzeiten zur Kraftquelle werden
Mehr

Hinweise befreundeter Initiativen...

Friedensinitiative von Juliane Cernohorsky-Liicke
www.praxisraum-lebenskunst.de

Jlch habe diesen Sticker, diese Friedenspostkarte fiir die
Menschheitsfamilie kreiert. Wenn du dich von diesem
Projekt angesprochen fiihlst, teile das Motiv gerne oder lass
es auf T-Shirts, Taschen usw. drucken. Die Friedenspostkarte
kannst du bei mir kostenlos bestellen (die Sticker nur zum
Selbstkostenpreis)

Es freut mich, wenn du dich bei der Verbreitung durch
Weitergabe und Auslegen einbringst, auch tiber Spenden
kannst du dieses Projekt unterstiitzen.

0;,0,
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,»Villa Kunterbunt® Hochwertiges tiny-house zu verkaufen

https://www.kleinanzeigen.de/s-anzeige/hochwertiges-tinyhouse-on-wheels/3375161870-208-5902?
utm source=mail&utm campaign=socialbuttons&utm medium=social&utm content=app ios

Zeitschrift Info3

Bewusst leben - Gesellschaft gestalten

In der anthroposophische Landschaft ist die Giberregionale, selbstverwaltete Zeitschrift Info3 nicht wegzudenken. Unabhangig, kritisch,
dialogisch und aktuell berichtet das Redaktionsteam seit Jahrzehnten liber die neuesten Entwicklungen innerhalb und auRRerhalb der
anthroposophischen Szene und erreicht damit viele spirituell und ganzheitlich interessierte Zeitgenossen. Dabei ist die Aufmachung
erfrischend unkonventionell und lebendig.

Und dann noch der wunderbare Verlag mit den neusten Blichern und CDs.

Nun steht auch die Zeitschrift Info3 unter dem Druck der digitalen Entwicklung, die Abonnentenzahlen werden geringen und die Kaufkraft
der Leserlnnen nimmt ab.

Helfen Sie mit, eines der wichtigen Sprachorgane unseres <Organismus Anthroposophie> zu erhalten. Wer wiirde informieren wenn es
Info3 nicht mehr gébe .........? Werden sie Abonnent der Info3!  https://zeitschrift-info3.de/abos/

Eliant-Initiative

Die Eliant-Initiative (gegriindet von Frau Dr. Michaela Gléckler) ist eine Interessenvertretung anthroposophischer Initiativen auf Bundes-
und EU-Ebene. Die NGO ELIANT vertritt aktuell anthroposophische Medizin, Landwirtschaft, Bildung und Umwelt.
Hier zu den aktuellen Aktionen: https://eliant.eu/aktuelles

Dringend! Petition: Bargelderhalt www.Bargelderhalt.eu
(Initiator: Hansjorg Stltzle)

Wahlfreiheit statt Bevormundung - Bargeld in Europa gesetzlich schiitzen

Petition an das EU-Parlament und an die Regierungen der EU-Lander: https://bargeldverbot.info/petition

Informationen zu unseren Newslettern

Bekommen Sie unsere Newsletter doppelt oder an die falsche Adresse?
Bitte kurze Antwortmail moglichst mit beiden Mailadressen. Danke!
"MonatsKalender": Hinweis auf die aktuellen Seminare.

Sie wollen diesen Newsletter nicht mehr? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.
"RundRuf": Wir fragen Quellhofunterstiitzer um Rat und Tat.

Erscheint nach Bedarf. Interesse? Bitte schicken Sie uns eine E-Mail.

Impressum

Der Quellhof eV.
Landhaus fir individuelle und soziale Entwicklung

Wanderstr.18 | 74592 Kirchberg an der Jagst-Mistlau
Telefon: 07954 396 | Fax: 07954 7167 ue 0 eV
Redaktion: Annemarie Thimm

Bilder: Quellhof e V.
www.quellhof.de

Sie mochten den Quellhof unterstiitzen?

Wir freuen uns auch weiterhin tiber Spenden, Darlehen und Schenkgemeinschafts-Mitglieder die die Fassadensanierung finanziell
unterstiitzen. AuBerdem erméglichen Sie den Quellhof durch den Besuch unserer Seminare und Veranstaltungen oder empfehlen Sie unser
Programm weiter. Seit 1994 kénnen wir dank vieler kleiner und groBer Spenden aus Ihren Reihen als unabhangige und gemeinnitzige
Einrichtung tatig sein. Dies ermdglicht dem Quellhof eV. eine eigenstandige Arbeit, frei von 6ffentlichen Zuschiissen. Bereits mit einer
einmaligen Spende ermdglichen Sie Neues: Umsetzung von neuen Ideen, Umbau und gréere Renovierungsarbeiten. Da wir als
gemeinnitziger Verein anerkannt sind, kénnen Sie diese Ausgaben bei der Einkommenssteuer absetzen.

Mehr
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